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В сборник включены тезисы докладов, представленных на Международный научный конгресс «Здравни
ца-2017», посвященных актуальным проблемам и перспективам развития курортного дела, восстанови
тельной медицины, курортологии, спортивной медицины, медицинской реабилитации. Приведены 
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Представлены новые технологии восстановительного лечения, медицинской реабилитации и оздоровле
ния. Рассмотрены проблемы восстановления и реабилитации спортсменов в санаторных условиях, новые 
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медицины, информационных технологий. Затронуты актуальные вопросы связи курортов и туризма.
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МАТЕРИАЛЫ МЕЖАУНАРОАНОГО НАУЧНОЕО КОНЕРЕССА «ЗАРАВНИЕ1А-2017»

терапия, светолечение «Биоптрон» в режиме им
муномодуляции), массаж (спины, воротниковой 
зоны, поясницы, конечности), фитотерапия, кис
лородные коктейли, кумысотерапия, психотера
пия. Разработана и внедрена инновационная пси
холого-педагогическая технология, направленная 
на реализацию психического потенциала с ис
пользованием многофункционального игрового 
инструментария. Организована «Школа для роди
телей детей с ВПС — как инновационный ресурс, 
который является частью системы повышения 
эффективности реабилитации: повышение уров
ня информированности родителей о ВПС, обуче
ние навыкам ухода и воспитания. Социализации 
детей способствовала организация развивающей
ся среды, поддерживающей познавательную и 
двигательную активность ребенка. Разработана 
методика балльной оценки эффективности реаби
литационных мероприятий.

Результаты. Здоровье детей, оперированных по 
поводу ВПС, характеризуется нарушением физиче
ского и нервно-психического развития, частотой 
встречаемости соматической патологии, снижени
ем резистентности на фоне имеющейся гемодина
мической нестабильности организма. Анализ пока
зателей здоровья детей у дошкольников и школьни
ков выявил изменения со стороны нервной системы 
(50%), анемический синдром (25,5%). 69% проопе
рированных по поводу ВПС детей имели дисгармо
ничное физическое развитие с преобладанием ми- 
кросоматотипа, 75% детей отставали в нервно-пси
хическом развитии. Данные ЭхоКГ показали, что у 
детей с ВПС сохраняются увеличенными конечно
систолические, конечно-диастолические размеры и 
размеры правого предсердия, отмечалась снижен
ная толерантность к физическим нагрузкам.

Работа «Школы» способствовала психологиче
ской поддержке семьи, оптимизации эмоциональ
ного состояния ребенка. Приобретенные в Школе 
знания и навыки родители использовали в воспита
нии и реабилитации своих детей.

При оценке эффективности оценивалась дина
мика показателей состояния здоровья и функцио
нальных резервов организма: астено-вегетативные 
симптомы, симптомы сердечной недостаточности, 
частота сердечных сокращений и дыхания в покое, 
данные ЭКГ, реакция сердечно-сосудистой систе
мы на нагрузку, когнитивная и эмоционально-воле
вая сферы. Проводилось ранжирование каждого по
казателя.

Результаты санаторного лечения показали уме
ренное улучшение у 89%, значительное — у 6%, от
сутствие улучшения-у 6% пациентов. Положитель
ные результаты достигнуты координированной рабо
той врачей, а в случае детей дошкольного возраста — 
активным участием их родителей, комплексностью 
методов лечения, а также координированной рабо

той педиатра, кардиолога, невролога, медицинского 
психолога, врача Л Ф К, а в случае детей дошкольного 
возраста — активным участием родителей.

Вывод. Медицинская реабилитация детей после 
операции по поводу врожденных пороков сердца в 
условиях детского санатория способствует улучше
нию клинико-гемодинамических, астено-вегета- 
тивных, психо-эмоциональных параметров.

*  *  *

К ВОПРОСУ О ДОПУСКЕ САНАТОРНО- 
КУРОРТНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ К УЧАСТИЮ В 
СИСТЕМЕ ОБЯЗАТЕЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО 
СТРАХОВАНИЯ

Федяев Д.А. (fedyaev@perm.ru, +7 (965) 579-24-94)
Пермский государственный национальный исследовательский 
университет (ПГНИУ), Пермь

По смыслу ч. 2 ст. 9, чч. 1 и 2 ст. 15 Федерального 
закона №326-Ф3 от 29.11.2010 «Об обязательном 
медицинском страховании в Российской Федера
ции» (далее — Закон №326-Ф3), чтобы стать участ
ником обязательного медицинского страхования, 
медицинская организация должна быть включена 
территориальным фондом ОМС в реестр медицин
ских организаций, осуществляющих деятельность в 
сфере обязательного медицинского страхования.

Ч. 1 ст. 15 Закона №326-Ф3 к медицинским ор
ганизациям вполне логично относит организации, 
имеющие право на осуществление медицинской де
ятельности. Поскольку медицинская деятельность 
подлежит лицензированию согласно Положению о 
лицензировании медицинской деятельности, ут
вержденному Постановлением Правительства Рос
сийской Федерации №291 от 16.04.2012, можно ут
верждать, что наличие лицензии на осуществление 
медицинской деятельности является достаточным 
основанием для признания организации медицин
ской для целей включения в реестр медицинских 
организаций согласно ст. 15 Закона №326-Ф3.

Санаторно-курортные организации в процессе 
основной своей деятельности так или иначе оказы
вают отдельные виды медицинских услуг, относя
щиеся к лицензируемым, с получением соответству
ющей лицензии.

Ст. 32 Федерального закона №323-Ф3 от 
21.11.2011 «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» (далее — Закон №323-Ф3) 
определяет виды, условия и формы оказания меди
цинской помощи. Исходя из п. 2 этой статьи, пере
чень видов медицинской помощи носит исчерпыва
ющий характер, включая первичную медико-сани
тарную помощь; специализированную, в том числе 
высокотехнологичную, медицинскую помощь; ско
рую медицинскую помощь; паллиативную меди
цинскую помощь.
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Как видим, медицинская помощь при санатор
но-курортном лечении не является самостоятель
ным видом медицинской помощи, а оказываемые 
при санаторно-курортном лечении медицинские 
услуги должны быть классифицированы примени
тельно к видам медицинской помощи, предусмо
тренным п.2 ст. 32 Закона №323-Ф3 и отнесены, на
пример, к первичной медико-санитарной помощь 
или специализированной медицинской помощи. 
Статья 40 Закона №323-Ф3, обособляя санаторно- 
курортное лечение наряду с медицинской реабили
тацией, тем не менее, не называет их в качестве са
мостоятельного вида медицинской помощи допол
нительно к указанным в п.2 ст. 32 Закона №323-Ф3.

Однако, рушит указанную классификацию п. 3 
Положения о лицензировании медицинской дея
тельности, в котором оказание медицинской помо
щи при санаторно-курортном лечении приводится 
наряду и наравне с видами медицинской помощи, 
действительно предусмотренными п. 2 ст. 32 Закона 
№323-Ф3 и упомянутыми выше.

На практике, по крайней мере на территории 
Пермского края, это приводит к тому, что в лицен
зии, выдаваемой санаторно-курортным организа
циям, указывается на оказание медицинской помо
щи именно при санаторно-курортном лечении. Тем 
самым медицинская помощь при санаторно-ку
рортном лечении как бы противопоставляется ви
дам медицинской помощи.

Затруднения возникают в связи с тем, что со
гласно ч. 6 ст. 35 Закона №326-Ф3 и принятой в со
ответствии с ней Программой гос.гарантий бесплат
ного оказания гражданам медицинской помощи на 
2017 г. и на плановый период 2018 и 2019 г., утверж
денной постановлением Правительства РФ №1403 
от 19.12.2016, в рамках базовой программы обяза
тельного медицинского страхования возможно ока
зание медицинской помощи исключительно по ви
дам, перечисленным п. 2 ст. 32 Закона №323-Ф3, 
среди которых санаторно-курортное лечение, не 
являясь видом медицинской помощи, по понятным 
причинам не упоминается.

Это дает повод Территориальному ФОМС тол
ковать указание в лицензии, выданной санаторию- 
профилакторию, на условие оказания медицинской 
помощи «при санаторно-курортном лечении», как 
самостоятельный вид медицинской помощи, не 
предусмотренный базовой программой обязатель
ного медицинского страхования, и, соответственно, 
под этим предлогом отказать во включении в реестр 
медицинских организаций в сфере обязательного 
медицинского страхования, что имело место в отно
шении ООО «ЛПП «Санаторий-профилакторий 
«Ал мед».

Попытка последнего обжаловать отказ в судеб
ном порядке пока не дала положительного результа
та. Суд первой инстанции согласился с формальны

ми доводами Территориального ФОМС. В настоя
щее время дело находится на стадии апелляционно
го обжалования.

Таким образом, отсутствие единства в термино
логии и подходов к классификации видов медицин
ской помощи создало предпосылки к необоснован
ному и сугубо формальному ограничению в допуске 
санаторно-курортных организаций к сфере обяза
тельного медицинского страхования.

* * *

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОРГАНИЗАПИИ 
ПРОВЕДЕНИЯ УГАУБАЕННОГО 
МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ У 
СПОРТСМЕНОВ МОСКВЫ И МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ

Фесюн А.Д., Яковлев М.Ю., Грузиниева Ю.П.
ГАУЗ «М осковский научно-практический центр медицинской 
реабилитации, восстановительной и спортивной медицины» 
АЗМ, Москва

В соответствии с Приказом М3 РФ №134н от 
01.03.2016 в филиалах ГАУЗ МНПЦ МРВСМДЗМ 
для оценки влияния физических нагрузок на орга
низм спортсмена с целью решения вопроса о до
пуске к занятиям спортом организовано проведе
ние углубленных медицинских обследований 
(УМО) детско-юношеского населения в возрасте 
5—18 лет, занимающихся в спортивных учрежде
ниях, подведомственных Департаменту спорта и 
физической культуры Москвы, а также в спортив
ных секциях и клубах Москвы и Московской об
ласти.

За счет проведенных мероприятий по совер
шенствованию организации УМО в целом по фи
лиалу №10 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ был до
стигнут абсолютный прирост количества прове
денных обследований: в январе 2016 г. УМО в фи
лиале прошли 759 спортсменов, в то время, как в 
январе 2017 г. — 1954 спортсмена (р<0,05 по 
z-критерию). В свою очередь, в феврале 2016 г. 
УМО прошли 1808 человек, в феврале 2017 г. — 
2426 спортсменов (/КО,05 по z-критерию). В марте 
2016 г. УМО — 2478 человек, в то время как за ана
логичный период времени 2017 г. — 3153 человека 
(/КО,05 по z-критерию).

Кроме этого, следует отметить рост абсолютного 
числа посещений медицинской организации, что 
связано с активной просветительской работой с ме
дицинским персоналом, тренерами, методистами, 
директорами спортивных организаций. За 1 -й квар
тал 2016 г. общее количество посещений составило 
48 647, за 1-й квартал 2017 г. — 111 321 (/КО,05 по 
z-критерию).

Данная положительная тенденция обусловлена 
грамотным планированием деятельности медицин-
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