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ÈÄ¾ÃÊÇ»
� ÇºÓ¾½ÁÆ¾ÆÆÔÎ� »� È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÌ×� Ë¾ÎÆÇÄÇ¼Á×� ½ÄØ�
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ºÇÄ¾¾� Ã¹Ð¾ÊË»¾ÆÆÇÂ�ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ�ºÌ½ÌÒÁÎ�ÊÈ¹Ê¹Ë¾Ä¾Â�Ã�½¾Â�
ÊË»ÁØÅ�»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ�

­¼ÂÓ� ¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�s� É¹ÀÉ¹ºÇË¹ËÕ� È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÌ×� Ë¾Î�
ÆÇÄÇ¼Á×�ÈÉÁÅ¾Æ¾ÆÁØ� ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔÎ� ÃÇÅÈÄ¾ÃÊÇ»� »� ÈÉÇÏ¾Ê�
Ê¾�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ�ºÌ½ÌÒÁÎ�ÊÈ¹Ê¹Ë¾Ä¾Â�Ã�½¾ÂÊË»ÁØÅ�
»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ�

£¼ÉÅ»¿Á·� ¿� ÅÇº·Ä¿¾·Í¿Ö� ¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�� ¨ÉÇºÄ¾Å¹�
ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁØ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�¼ÇËÇ»ÆÇÊËÁ�ºÌ½ÌÒÁÎ�ÊÈ¹Ê¹Ë¾Ä¾Â�
Ã�½¾ÂÊË»ÁØÅ�»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ�É¾Ñ¹Ä¹ÊÕ�Ê�ÈÇÀÁ�
ÏÁÂ�ÊÁÊË¾ÅÆÇ¼Ç
�Ï¾Ä¾»Ç¼Ç�Á�ÄÁÐÆÇÊËÆÇ¼Ç�ÈÇ½ÎÇ½Ç»�Ã�ÇÉ¼¹ÆÁ�
À¹ÏÁÁ�ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÃÁ�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�

ªÁÊË¾ÅÆÔÂ� ÈÇ½ÎÇ½� Ã� ÇÉ¼¹ÆÁÀ¹ÏÁÁ� ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÃÁ� ÊËÌ½¾ÆËÇ»�
ÈÇÀ»ÇÄÁÄ� É¹ÊÊÅÇËÉ¾ËÕ� ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁ¾� ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ� ¼ÇËÇ»�
ÆÇÊËÁ� Ã� ½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ� »� ÌÊÄÇ»ÁØÎ� ¼ÇÉÆÇÂ� Å¾ÊËÆÇÊËÁ� »� »Á½¾�
Ï¾ÄÇÊËÆÇÂ� ÊÁÊË¾ÅÔ�� �¹ÆÆÔÂ� ÈÇ½ÎÇ½� ½¹Ä� »ÇÀÅÇ¿ÆÇÊËÕ� É¹Ê�

ÊÅÇËÉ¾ËÕ� ÈÉÇÏ¾ÊÊ� ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁØ� ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ� ¼ÇËÇ»ÆÇÊËÁ�
ºÌ½ÌÒÁÎ�ÊÈ¹Ê¹Ë¾Ä¾Â�Ã�½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ�»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊË�
ÆÇÊËÁ� »� ÊÇ»ÇÃÌÈÆÇÊËÁ� ÊËÉÌÃËÌÉÆÔÎ� ÃÇÅÈÇÆ¾ÆËÇ»
� ÍÌÆÃÏÁÇ�
Æ¹ÄÕÆÔÎ�Ê»ØÀ¾Â�Á�ÇËÆÇÑ¾ÆÁÂ��¶ËÇ�ÇºÌÊÄÇ»ÁÄÇ�ÇÈÉ¾½¾Ä¾ÆÆÌ×�
Ï¾ÄÇÊËÆÇÊËÕ
�ÌÊËÇÂÐÁ»ÇÊËÕ�Á�»ÆÌËÉ¾ÆÆ××�ÇÉ¼¹ÆÁÀ¹ÏÁ×�É¹Ê�
ÊÅ¹ËÉÁ»¹¾ÅÇÂ�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÇÂ�Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÁ�

¯¾Ä¾»ÇÂ�ÈÇ½ÎÇ½��¡ÊÈÇÄÕÀÇ»¹ÆÁ¾�½¹ÆÆÇ¼Ç�ÈÇ½ÎÇ½¹�Ã�ÈÇ�
ÊËÉÇ¾ÆÁ×�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÇÂ�Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÁ�ÈÉÁÅ¾Æ¾ÆÁØ�ËÉ¾ÆÁ�
ÉÇ»ÇÐÆÔÎ� ÃÇÅÈÄ¾ÃÊÇ»� ÈÉ¾½ÈÇÄ¹¼¹ÄÇ� ÇºÓ¾½ÁÆ¾ÆÁ¾� Ï¾Ä¾Â
�
ÊÉÇÃÇ»� Á� ÁÊÈÇÄÆ¾ÆÁØ� »Ê¾Î� ÖÄ¾Å¾ÆËÇ»� ÇºÉ¹ÀÇ»¹Ë¾ÄÕÆÇÂ�
½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ� »ÌÀ¹� ÈÇ� ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁ×�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ� ¼ÇËÇ»�
ÆÇÊËÁ�Ì�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�Ã�½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ�»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊË�
ÆÇÊËÁ�

¤ÁÐÆÇÊËÆÔÂ�ÈÇ½ÎÇ½�Ã�ÈÇÊËÉÇ¾ÆÁ×�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÇÂ�Ë¾ÎÆÇ�
ÄÇ¼ÁÁ� ÈÉÁÅ¾Æ¾ÆÁØ� ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔÎ� ÃÇÅÈÄ¾ÃÊÇ»� ÈÉ¾½ÈÇÄ¹¼¹Ä�
ÅÇ½¾ÄÁÉÇ»¹ÆÁ¾� ½¾ÂÊË»ÁÂ� ºÌ½ÌÒÁÎ� ÊÈ¹Ê¹Ë¾Ä¾Â� »� ÌÊÄÇ»ÁØÎ�
¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ��ªÌºÓ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÕ�ÁÊÈÇÄÕÀÇ»¹ÆÁØ�ËÉ¾ÆÁÉÇ�
»ÇÐÆÔÎ�ÃÇÅÈÄ¾ÃÊÇ»�ÊÇÊËÇØÄ¹�»�ËÇÅ
�ÐËÇ�ÇÆ¹�ÇÊÌÒ¾ÊË»ÄØÄ¹ÊÕ�
ÊËÌ½¾ÆËÇÅ�»�ÊÇÇË»¾ËÊË»ÁÁ�Ê�ÄÁÐÆÔÅÁ�Ï¾ÄØÅÁ�¾¼Ç�ËÉ¾ÆÁÉÇ»�
ÃÁ�

¨¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÂ� ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË� É¾Ñ¹Ä� À¹½¹ÐÁ� ÈÉÇ»¾ÉÃÁ�
ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÁ� É¹ÀÉ¹ºÇË¹ÆÆÇÂ� È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÇÂ� Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÁ�
ÈÉÁÅ¾Æ¾ÆÁØ�ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔÎ�ÃÇÅÈÄ¾ÃÊÇ»�»�ÈÉÇÏ¾ÊÊ¾�ÍÁÀÁÐ¾�
ÊÃÇÂ�ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ�ºÌ½ÌÒÁÎ�ÊÈ¹Ê¹Ë¾Ä¾Â�Ã�½¾ÂÊË»ÁØÅ�»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�
¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ�	ÊÅ��ÉÁÊÌÆÇÃ
�

£�ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¹ÄÕÆÇÂ�É¹ºÇË¾�»�Ã¹Ð¾ÊË»¾�ÃÇÆËÉÇÄÕÆÇÂ�	£�
�
Á�ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¹ÄÕÆÇÂ�	¶�
�¼ÉÌÈÈ�ºÔÄÁ�ÈÉÁ»Ä¾Ð¾ÆÔ�ÊËÌ½¾ÆËÔ�
��¼Ç�ÃÌÉÊ¹�ª¹ÆÃË�¨¾�Ë¾ÉºÌÉ¼ÊÃÇ¼Ç�ÈÇÄÁË¾ÎÆÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç�ÌÆÁ»¾É�
ÊÁË¾Ë¹�¨¾ËÉ¹��¾ÄÁÃÇ¼Ç�	ÈÇ����»�Ã¹¿½ÇÂ�¼ÉÌÈÈ¾
�

§¼¾ÊÂÓÉ·ÉÒ�¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�¿�¿Ì�Å¸ÈÊ½»¼Ä¿¼��̈ ÉÇ»¾½¾Æ�
ÆÔ¾�ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁØ�ÈÇÃ¹À¹ÄÁ
�ÐËÇ�ÈÉÇÍ¾ÊÊÁÇÆ¹ÄÕÆÇ¾�Å¹ÊË¾É�
ÊË»Ç�ºÌ½ÌÒÁÎ�ÊÈ¹Ê¹Ë¾Ä¾Â�»�ÀÆ¹ÐÁË¾ÄÕÆÇÂ�Å¾É¾�ÇÈÉ¾½¾ÄØ¾Ë�
ÊØ� ÌÉÇ»Æ¾Å�É¹À»ÁËÁØ�ÈÉÇÍ¾ÊÊÁÇÆ¹ÄÕÆÇ�»¹¿ÆÔÎ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÁÎ�
Ã¹Ð¾ÊË»� Á� ÈÉÁÃÄ¹½ÆÔÎ� Æ¹»ÔÃÇ»� ½ÄØ� ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÔÎ� ½¾ÂÊË»ÁÂ�
»� ÌÊÄÇ»ÁØÎ� ¼ÇÉÆÇÂ� Å¾ÊËÆÇÊËÁ�� ¨ÇÖËÇÅÌ� »ÔØ»Ä¾ÆÁ¾� ÖËÁÎ� Ã¹�
Ð¾ÊË»� ºÔÄÇ� Ç½ÆÇÂ� ÁÀ� ÈÉÁÇÉÁË¾ËÆÔÎ� À¹½¹Ð� ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁØ��
ª� ÖËÇÂ� Ï¾ÄÕ×� ºÔÄ� ÈÉÇ»¾½¾Æ� ÇÈÉÇÊ� ÇÈÔËÆÔÎ� ÊÈ¾ÏÁ¹ÄÁÊËÇ»�
Á�ÈÉ¾ÈÇ½¹»¹Ë¾Ä¾Â�ÁÆÊËÁËÌË¹�»Ç¾ÆÆÇ�Ë¾ÎÆÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç�ÇºÉ¹ÀÇ»¹�
ÆÁØ�Á�º¾ÀÇÈ¹ÊÆÇÊËÁ�ª¹ÆÃË�¨¾Ë¾ÉºÌÉ¼ÊÃÇ¼Ç�ÈÇÄÁË¾ÎÆÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç�
ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë¹�¨¾ËÉ¹��¾ÄÁÃÇ¼Ç����É¾ÀÌÄÕË¹Ë¾�ÇÈÉÇÊ¹�ºÔÄ¹�»Ô�
Ø»Ä¾Æ¹�É¹Æ¼Ç»¹Ø�ÊËÉÌÃËÌÉ¹�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÁÎ� Ã¹Ð¾ÊË»�ÈÉÇÍ¾ÊÊÁÇ�
Æ¹ÄÕÆÇ�»¹¿ÆÔÎ�½ÄØ�½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ�ÊÈ¹Ê¹Ë¾Ä¾Â�»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�¼ÇÉ�
ÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ�	Ë¹ºÄ���
�

¶ÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÕ� É¹ÀÉ¹ºÇË¹ÆÆÇÂ� Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÁ� ÈÉÁÅ¾Æ¾ÆÁØ�
ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔÎ� ÃÇÅÈÄ¾ÃÊÇ»� »� ÈÉÇÏ¾ÊÊ¾� ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ� ÈÇ½¼Ç�
ËÇ»ÃÁ� ºÌ½ÌÒÁÎ� ÊÈ¹Ê¹Ë¾Ä¾Â� Ã� ½¾ÂÊË»ÁØÅ� »� ÌÊÄÇ»ÁØÎ� ¼ÇÉÆÇÂ�

¨¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃ¹Ø�Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁØ�ÈÉÁÅ¾Æ¾ÆÁØ�ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔÎ�ÃÇÅÈÄ¾ÃÊÇ»�
»�ÈÉÇÏ¾ÊÊ¾�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ�ºÌ½ÌÒÁÎ�ÊÈ¹Ê¹Ë¾Ä¾Â�Ã�½¾ÂÊË»Á�
ØÅ�»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ

©·¸Â¿Í·����©¹Æ¼Ç»¹Ø�ÊËÉÌÃËÌÉ¹�ÈÉÇÍ¾ÊÊÁÇÆ¹ÄÕÆÇ�»¹¿ÆÔÎ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÁÎ�Ã¹Ð¾ÊË»�Á�ÈÉÁÃÄ¹½ÆÔÎ�Æ¹»ÔÃÇ»
�Æ¾ÇºÎÇ½ÁÅÔÎ�ÊÈ¹Ê¹Ë¾ÄØÅ�½ÄØ�ÖÍÍ¾Ã�
ËÁ»ÆÔÎ�½¾ÂÊË»ÁÂ�»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ�	O����


 Æ¹ÐÁÅÇÊËÕ��
	É¹Æ¼Ç»Ç¾�Å¾ÊËÇ
 ­ÁÀÁÐ¾ÊÃÁ¾�Ã¹Ð¾ÊË»¹�Á�ÈÉÁÃÄ¹½ÆÔ¾�Æ¹»ÔÃÁ ©¹Æ¼Ç»ÔÂ�ÈÇÃ¹À¹Ë¾ÄÕ
��

� §ºÒ¹Ø�Á�ÊÁÄÇ»¹Ø�»ÔÆÇÊÄÁ»ÇÊËÕ ��
�

� ªÁÄ¹�ÃÁÊË¾Â�ÉÌÃ�Á�ÆÇ¼ ��
�

� ¦¹»ÔÃÁ�È¾É¾Å¾Ò¾ÆÁØ�ÈÇ�ÇË»¾ÊÆÇÂ�ÊÃ¹Ä¾�Á�ÁÅ¾×Ò¾Â�ÇËÉÁÏ¹Ë¾ÄÕÆÔÂ�Ì¼ÇÄ�Æ¹ÃÄÇÆ¹ ��
�

� ¦¹»ÔÃÁ�ËÉ¹ÆÊÈÇÉËÁÉÇ»ÃÁ�ÈÇÊËÉ¹½¹»ÑÁÎ�»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ ��
�

� ¤Ç»ÃÇÊËÕ
�ÃÇÇÉ½ÁÆ¹ÏÁØ�Á�ËÇÐÆÇÊËÕ�½»Á¿¾ÆÁÂ ��
�

� ¦¹»ÔÃÁ�È¾É¾½»Á¿¾ÆÁØ�ÈÇ�ÇË»¾ÊÆÇÂ�ÊÃ¹Ä¾�»�¼ÇÉÁÀÇÆË¹ÄÕÆÇÅ�Æ¹ÈÉ¹»Ä¾ÆÁÁ� ��
�

� �ÔÊËÉÇË¹�»�½¾ÂÊË»ÁØÎ�ÈÉÁ�ÇÃ¹À¹ÆÁÁ�ÈÇÅÇÒÁ�ÈÇÊËÉ¹½¹»ÑÁÅ �
�

� �ÁºÃÇÊËÕ�ÈÉÁ�ÈÉÇÆÁÃÆÇ»¾ÆÁÁ�»�ËÉÌ½ÆÇ½ÇÊËÌÈÆÔ¾�Å¾ÊË¹�¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ �
�
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Å¾ÊËÆÇÊËÁ�ÈÉÇ»¾ÉØÄ¹ÊÕ�»�ÎÇ½¾�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç�ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾Æ�
Ë¹�

¨ÇÁÊÃ� ÊÉ¾½ÊË»� ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÃÁ� ½ÄØ� ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÔÎ� ½¾ÂÊË»ÁÂ�
»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ�ÈÉÇ»Ç½ÁÄÊØ�Æ¹ÅÁ�»�ÉÌÊÄ¾�É¹À�
É¹ºÇËÃÁ�ÇÊÆÇ»ÆÔÎ�Ë¾ÇÉ¾ËÁÐ¾ÊÃÁÎ�Á�ÈÉ¹ÃËÁÐ¾ÊÃÁÎ�Á½¾Â
�Å¾ËÇ�
½Ç»�Á�ÍÇÉÅ�ÇÈËÁÅÁÀ¹ÏÁÁ�½¹ÆÆÇ¼Ç�ÈÉÇÏ¾ÊÊ¹�

��ÎÇ½¾�ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁØ�ºÔÄ�»Ô½¾Ä¾Æ�ÉØ½�ÃÇÆÏ¾ÈËÌ¹ÄÕÆÔÎ�
ÈÇÀÁÏÁÂ
� Çº¾ÊÈ¾ÐÁ»¹×ÒÁÎ� ÈÇ»ÔÑ¾ÆÁ¾� ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÁ�
Á� Ï¾Ä¾Æ¹ÈÉ¹»Ä¾ÆÆÇÊËÁ� ÈÉÇÏ¾ÊÊ¹� ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÃÁ� Ã� ½¾ØË¾ÄÕ�
ÆÇÊËÁ� »� ÌÊÄÇ»ÁØÎ� ¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ���¹¿Æ¾ÂÑÁÅÁ�ÁÀ� ÆÁÎ�
Ø»ÄØÄÁÊÕ�

���©¹À»ÁËÁ¾�Ì�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�ÅÇËÁ»¹ÏÁÁ�Ã�À¹ÆØËÁØÅ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÁ�
ÅÁ�ÌÈÉ¹¿Æ¾ÆÁØÅÁ�Æ¹�ÊÃ¹ÄÇ½ÉÇÅ¾�

���¥Ç½¾ÄÁÉÇ»¹ÆÁ¾�É¹ÀÆÔÎ�»Á½Ç»�½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ�»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�
¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ�»�ÈÉÇÏ¾ÊÊ¾�À¹ÆØËÁÂ�Ê�ÁÊÈÇÄÕÀÇ»¹ÆÁ¾Å�ËÉ¾�
ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔÎ�ÃÇÅÈÄ¾ÃÊÇ»�

���­ÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁ¾�»ÔÊÇÃÇ¼Ç�ÌÉÇ»ÆØ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�Á�ÈÊÁÎÇÄÇ�
¼ÁÐ¾ÊÃÇÂ�¼ÇËÇ»ÆÇÊËÁ�Ã�É¹ºÇË¾�»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�¼ÇÉÆÇÂ�Å¾ÊËÆÇÊËÁ�

©¾ÀÌÄÕË¹ËÔ�ÈÉÇ»¾½¾ÆÆÇ¼Ç�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç�ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¹�
Ê»Á½¾Ë¾ÄÕÊË»Ì×Ë� Ç� »ÔÊÇÃÇÂ� ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÁ� É¹ÀÉ¹ºÇË¹ÆÆÇÂ�
Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÁ� ÈÉÁÅ¾Æ¾ÆÁØ� ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔÎ� ÃÇÅÈÄ¾ÃÊÇ»� »� ÈÉÇ�
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ÊÌÉÊ¹�Á�ÈÊÁÎÇÄÇ¼ÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç�ÊÇÊËÇØÆÁØ�<�
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­¼ÂÓ�¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�s�ÈÇ½ÇºÉ¹ËÕ�Æ¹ÁºÇÄ¾¾�ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÔ¾�
Å¾ËÇ½Ô�ÅÇÆÁËÇÉÁÆ¼¹�ÈÊÁÎÇÄÇ¼ÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç�ÊË¹ËÌÊ¹�ÁÆÇÊËÉ¹ÆÆÔÎ�
ÊËÌ½¾ÆËÇ»
�ÌÉÇ»ÆØ�ÁÎ�¹½¹ÈË¹ÏÁÁ�Ã�ÆÇ»ÔÅ�ÌÊÄÇ»ÁØÅ�¿ÁÀÆÁ�

£¼ÉÅ»¿Á·� ¿� ÅÇº·Ä¿¾·Í¿Ö� ¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö���ÔÄ¹� ÇºÊÄ¾�
½Ç»¹Æ¹� ¼ÉÌÈÈ¹�ÁÆÇÊËÉ¹ÆÆÔÎ� ÊËÌ½¾ÆËÇ»
� ÇºÌÐ¹×ÒÁÎÊØ�ÈÇ� ¼Ç�
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»Ç�»É¾ÅØ�È¾É»Ç¼Ç�¼Ç½¹�ÇºÌÐ¾ÆÁØ�s�ÇÊ»Ç¾ÆÁ¾�ÉÌÊÊÃÇ¼Ç�ØÀÔÃ¹��
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ÉÁÃÁ
��»ÉÇÈÔ
��ÀÁÁ�
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Ê¾� ÁÆÇÊËÉ¹ÆÆÔÎ� ÊËÌ½¾ÆËÇ»� Á� ÌÉÇ»Æ¾� ÁÎ� ¹½¹ÈË¹ÏÁÁ�s� ÈÊÁ�
ÎÇÍÁÀÁÇÄÇ¼ÁÐ¾ÊÃ¹Ø� Å¾ËÇ½ÁÃ¹� $.4
� É¾¹ÄÁÀÇ»¹ÆÆ¹Ø� »� »Á½¾�
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ÅÆÇ¼ÁÎ� Ê»ÇÂÊË»� Ë¾ÃÌÒ¾¼Ç� ÈÊÁÎÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç� ÊÇÊËÇØÆÁØ� ÈÇ� ½¹Æ�
ÆÔÅ� Ã¹É½ÁÇÉÁËÅÇ¼É¹ÅÅÔ�� �Å¾ÉÁÃ¹ÆÊÃÁ¾� ¹»ËÇÉÔ� Æ¹À»¹ÄÁ�
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ÆÁËÕ�Ë¾ÃÌÒ¾¾�ÈÊÁÎÇÄÇ¼ÁÐ¾ÊÃÇ¾�ÊÇÊËÇØÆÁ¾�ÈÇ�ÈÊÁÎÇÍÁÀÁÇÄÇ�
¼ÁÐ¾ÊÃÁÅ�ÈÉÁÀÆ¹Ã¹Å
�ÃÇÆËÉÇÄÁÉÇ»¹ËÕ�ÁÀÅ¾Æ¾ÆÁØ�»�ÊÇÊËÇØÆÁÁ�
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ÆÁ
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Å¾ËÇ½ÁÃÁ�� �� ¼ÉÌÈÈÔ� ÊÉ¹»Æ¾ÆÁØ� ºÔÄÁ� »ÃÄ×Ð¾ÆÔ� Á½¾ÆËÁÐÆÔ¾�
ÈÇ�»ÇÀÉ¹ÊËÌ�ÇºÊÄ¾½Ç»¹ÆÆÔ¾�s���s���Ä¾Ë�

§¼¾ÊÂÓÉ·ÉÒ�¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�¿�¿Ì�Å¸ÈÊ½»¼Ä¿¼��¦¹�ÉÁÊ����
ÈÉÁ»¾½¾ÆÔ� É¾ÀÌÄÕË¹ËÔ� ÊÉ¹»Æ¾ÆÁØ� ¼ÉÌÈÈ� ÇºÊÄ¾½Ç»¹ÆÆÔÎ�
ÈÇ� Ç½ÆÇÂ� ÁÀ� Ï¾ÆËÉ¹ÄÕÆÔÎ� ÑÃ¹Ä� Å¾ËÇ½ÁÃÁ�s� ÌÉÇ»Æ×� ¹½¹È�
ËÁ»ÆÇÊËÁ���Á½ÆÇ
�ÐËÇ�ÊÉ¾½ÆÁ¾�ÀÆ¹Ð¾ÆÁØ�ÈÇ�ÖËÇÂ�ÑÃ¹Ä¾�ÁÆÇ�
ÊËÉ¹ÆÆÔÎ�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�ÀÆ¹ÐÁË¾ÄÕÆÇ�ÆÁ¿¾�ÆÇÉÅ¹ËÁ»ÆÔÎ�½¹ÆÆÔÎ
�
ÈÉÁÐ¾Å�Ã¹Ã�Ê»¾ÉÎÖË¹ÄÇÆÆÇÂ�»ÔºÇÉÃÁ�	ÆÇÉÅ¹ËÁ»ÆÔ¾�½¹ÆÆÔ¾�s�
ÖË¹ÄÇÆ

� ÃÇËÇÉ¹Ø� ºÔÄ¹� ÈÇÄÌÐ¾Æ¹� ÈÉÁ� ÇËºÇÉ¾� ÌÐ¹ÒÁÎÊØ� É¹À�

ÄÁÐÆÔÎ�»ÌÀÇ»�ÈÇÊÄ¾�ÈÉ¾½ÓØ»Ä¾ÆÁØ�ÊÈ¾ÏÁ¹ÄÕÆÔÎ�ËÉ¾ºÇ»¹ÆÁÂ�
	»�ÖËÌ�¼ÉÌÈÈÌ�»ÃÄ×Ð¾ÆÔ�ÌÊÈ¾ÑÆÔ¾�»�ÌÐ¾º¾
�»Ç�»Ê¾Î�ÊÇÏÁ¹ÄÕ�
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ÏÁ¹ÄÁÊË¹ÅÁ� ÊÇÅ¹ËÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç� ÈÉÇÍÁÄØ
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TUVEFOUTq�JODFOUJWFT�UP�IFBMUI�QSPNPUJPO�CFIBWJPVS�PO�UIF�CBTJT�PG�UIF�BDRVJSFE�
TVCKFDU�SFMBUFE�LOPXMFEHF��
5IF�UIJSE�TUBHF�TFUT�WBMVFT�UISPVHI�USBOTGPSNBUJPO�PG�LOPXMFEHF�BCPVU�IFBMUIZ�
MJGFTUZMF� JOUP� DMFBS� VOEFSTUBOEJOH�PG� UIF�OFDFTTJUZ� BOE� TJHOJGJDBODF�PG� QIZTJDBM�
XFMMCFJOH�BOE�DBSJOH�BUUJUVEF�UP�POFqT�PXO�IFBMUI�
&BDI�PG�UIF�MJTUFE�TUBHFT�JT�DIBSBDUFSJ[FE�CZ�TQFDJGJD�DPOUFOU��
"T�QSPWFE�CZ� UIF�QSBDUJDBM� VTF�PG� UIF�EFTJHOFE�IFBMUIZ� MJGFTUZMF� TLJMMT�CVJMEJOH�
FEVDBUJPOBM� UFDIOPMPHZ� GPS� TUVEFOUT� QIZTJDBM� FEVDBUJPO� TFTTJPOT� IBWF� B�
TJHOJGJDBOU�JOGMVFODF�JO�UIFJS�PSJFOUBUJPO�PO�IFBMUIZ�MJGFTUZMF��5IF�HJWFO�FEVDBUJPOBM�
UFDIOPMPHZ�BQQMJFE�HJWFT�TUVEFOUT�UIF�OFDFTTBSZ�FYQFSJFODF�PG�TFMG�PSHBOJ[BUJPO�
PG�SPVUJOF�IFBMUI�QSPNPUJPO�BDUJWJUJFT�

,FZXPSET��IFBMUIZ� MJGFTUZMF
�VOJWFSTJUZ�TUVEFOUT
�FEVDBUJPOBM� UFDIOPMPHZ
�IFBMUI�
QSPNPUJPO�CFIBWJPVS�

HEALTHY LIFESTYLE SKILL BUILDING TECHNOLOGY FOR UNIVERSITY STU̬
DENTS: CONCEPTUAL AND PROCEDURAL ASPECTS
)POPSBSZ�'JHVSF�PG�3VTTJBO�)JHIFS�&EVDBUJPO
�%S�)BC�
�1SPGFTTPS��
"�&��#PMPUJO�

1I%
�"TTPDJBUF�1SPGFTTPS�0�7��.JSPOPWB�

"TTPDJBUF�1SPGFTTPS�4�.��-VLJOB�

1I%
�"TTPDJBUF�1SPGFTTPS�-�7��:BSDIJLPWTLBZB�

1FUFS�UIF�(SFBU�4U��1FUFSTCVSH�4UBUF�1PMZUFDIOJD�6OJWFSTJUZ
�4U��1FUFSTCVSH��

4U��1FUFSTCVSH�4UBUF�6OJWFSTJUZ�PG�"SDIJUFDUVSF�BOE�$JWJM�&OHJOFFSJOH
�4U����

1FUFSTCVSH
4BJOU�1FUFSTCVSH�4UBUF�6OJWFSTJUZ��
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сОдерЖательные и ОрганизациОнные аспеКты 
фОрмирОваниЯ навыКОв здОрОвОгО Образа Жизни  
у студентОв вузОв
°¡§�6%$��������� ¬ËÎÏÐÌÅÈ½�¿�ÍÂÁ½ÇÓÅÛ������������À�

¡ÆÍÇÉÅ¹ÏÁØ�½ÄØ�Ê»ØÀÁ�Ê�¹»ËÇÉÇÅ��
B@CPMPUJO!JOCPY�SV

�¸¸¹½«Á³Ê "OOPUBUJPO

 ¹ÊÄÌ¿¾ÆÆÔÂ�É¹ºÇËÆÁÃ�»ÔÊÑ¾Â�ÑÃÇÄÔ�©­
�½ÇÃËÇÉ�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�
Æ¹ÌÃ
�ÈÉÇÍ¾ÊÊÇÉ���´���ÅÂÅÉ¿Ä��
£¹Æ½Á½¹Ë�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ
�½ÇÏ¾ÆË�¥����£¿ÇÅÄÅ¹·��
�ÇÏ¾ÆË�¨�£��¢ÊÁ¿Ä·��
£¹Æ½Á½¹Ë�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ
�½ÇÏ¾ÆË�¢����¶ÇÎ¿ÁÅ¹ÈÁ·Ö��

ª¹ÆÃË�¨¾Ë¾ÉºÌÉ¼ÊÃÁÂ�ÈÇÄÁË¾ÎÆÁÐ¾ÊÃÁÂ�ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë�¨¾ËÉ¹��¾ÄÁÃÇ¼Ç
����

ª¹ÆÃË�¨¾Ë¾ÉºÌÉ¼�
ª¹ÆÃË�¨¾Ë¾ÉºÌÉ¼ÊÃÁÂ�¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¾ÆÆÔÂ�¹ÉÎÁË¾ÃËÌÉÆÇ�ÊËÉÇÁË¾ÄÕÆÔÂ�ÌÆÁ»¾É���

ÊÁË¾Ë
�ª¹ÆÃË�¨¾Ë¾ÉºÌÉ¼
ª¹ÆÃË�¨¾Ë¾ÉºÌÉ¼ÊÃÁÂ�¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¾ÆÆÔÂ�ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë
�ª¹ÆÃË�¨¾Ë¾ÉºÌÉ¼���

³ÂÈÙ�ÅÎÎÈÂÁË¿½ÊÅÜ�u�Ê½ÐÔÊË�Ë¾ËÎÊË¿½ÏÙ�ÌÂÁ½ÀËÀÅÔÂÎÇÐÛ�ÏÂÒÊËÈËÀÅÛ�ÑËÍ�
ÉÅÍË¿½ÊÅÜ�Ê½¿ØÇË¿�ÄÁËÍË¿ËÀË�Ë¾Í½Ä½�ÃÅÄÊÅ�Ð�ÎÏÐÁÂÊÏË¿�¿ÐÄË¿�Å�ÚÇÎÌÂÍÅ�
ÉÂÊÏ½ÈÙÊË�ÌÍË¿ÂÍÅÏÙ�ÂÂ�ÚÑÑÂÇÏÅ¿ÊËÎÏÙ�
«ÎÊË¿Ø¿½ÜÎÙ�Ê½�½Ê½ÈÅÄÂ�ÍÂÄÐÈÙÏ½ÏË¿�ÌÍË¿ÂÁÂÊÊØÒ�ÚÇÎÌÂÍÅÉÂÊÏ½ÈÙÊØÒ�ÅÎ�
ÎÈÂÁË¿½ÊÅÆ
�½¿ÏËÍØ�¿ØÁÂÈÜÛÏ�ÏÍÅ�ËÎÊË¿ÊØÒ�ÚÏ½Ì½�¿�ÑËÍÉÅÍË¿½ÊÅÅ�Ê½¿Ø�
ÇË¿�ÄÁËÍË¿ËÀË�Ë¾Í½Ä½�ÃÅÄÊÅ�Ð�ÎÏÐÁÂÊÏË¿�
ª½�ÌÂÍ¿ËÉ�ÚÏ½ÌÂ�ÑËÍÉÅÍÐÂÏÎÜ�ÅÊÏÂÈÈÂÇÏÐ½ÈÙÊØÆ�ÇËÉÌËÊÂÊÏ�¿�¿ÅÁÂ�Í½ÎÕÅ�
ÍÂÊÅÜ�ÄÊ½ÊÅÆ�Ð�ÎÏÐÁÂÊÏË¿�Ë�ÄÁËÍË¿ËÉ�Ë¾Í½ÄÂ�ÃÅÄÊÅ
�Ê½�¿ÏËÍËÉ�u�ÌËÏÍÂ¾�
ÊËÎÏÊØÆ�Å�ÉËÏÅ¿½ÓÅËÊÊØÆ�ÇËÉÌËÊÂÊÏØ�¿�¿ÅÁÂ�¿ËÎÌÅÏ½ÊÅÜ�ÉËÏÅ¿½ÓÅËÊÊËÆ�
ÎÑÂÍØ�ÎÏÐÁÂÊÏË¿� ¿� ÄÁËÍË¿ÙÂÎ¾ÂÍÂÀ½ÛÖÂÉ�ÌË¿ÂÁÂÊÅÅ�Ê½�ËÎÊË¿Â� ÄÊ½ÊÅÆ�Ë�
ÄÁËÍË¿ËÉ�Ë¾Í½ÄÂ�ÃÅÄÊÅ
�Ê½�ÏÍÂÏÙÂÉ�u�ÓÂÊÊËÎÏÊØÆ�ÇËÉÌËÊÂÊÏ�¿�¿ÅÁÂ�ÏÍ½ÊÎ�
ÑËÍÉ½ÓÅÅ�ÄÊ½ÊÅÆ�Ë�ÄÁËÍË¿ËÉ�Ë¾Í½ÄÂ�ÃÅÄÊÅ�¿�Ð¾ÂÃÁÂÊÅÜ�ÎÏÐÁÂÊÏË¿�Ë�ÓÂÊ�
ÊËÎÏÜÒ�ÑÅÄÅÔÂÎÇËÀË�¾È½ÀËÌËÈÐÔÅÜ
�Ë�ÊÂË¾ÒËÁÅÉËÎÏÅ�¾ÂÍÂÃÊËÀË�ËÏÊËÕÂÊÅÜ�
Ç�ÎË¾ÎÏ¿ÂÊÊËÉÐ�ÄÁËÍË¿ÙÛ�
§½ÃÁØÆ�ÅÄ�Ê½Ä¿½ÊÊØÒ�ÚÏ½ÌË¿�ÅÉÂÂÏ�ÎÌÂÓÅÑÅÔÂÎÇËÂ�ÎËÁÂÍÃ½ÊÅÂ�
¬Í½ÇÏÅÔÂÎÇËÂ� ÅÎÌËÈÙÄË¿½ÊÅÂ� Í½ÄÍ½¾ËÏ½ÊÊËÆ� ÌÂÁ½ÀËÀÅÔÂÎÇËÆ� ÏÂÒÊËÈËÀÅÅ�
ÑËÍÉÅÍË¿½ÊÅÜ�Ê½¿ØÇË¿�ÄÁËÍË¿ËÀË�Ë¾Í½Ä½�ÃÅÄÊÅ�Ð�ÎÏÐÁÂÊÏË¿�ÌËÇ½Ä½ÈË
�ÔÏË�
Ä½ÊÜÏÅÜ�ÑÅÄÅÔÂÎÇËÆ�ÇÐÈÙÏÐÍËÆ�ÅÉÂÛÏ�ÎÐÖÂÎÏ¿ÂÊÊËÂ�ÄÊ½ÔÂÊÅÂ�¿�ÅÒ�ËÍÅÂÊ�
Ï½ÓÅÅ�Ê½�ÄÁËÍË¿ØÆ�Ë¾Í½Ä�ÃÅÄÊÅ��¬ÍÅÉÂÊÂÊÅÂ�Á½ÊÊËÆ�ÌÂÁ½ÀËÀÅÔÂÎÇËÆ�ÏÂÒ�
ÊËÈËÀÅÅ� ¿ËËÍÐÃ½ÂÏ� ÎÏÐÁÂÊÏË¿� ÊÂË¾ÒËÁÅÉØÉ� ËÌØÏËÉ� Î½ÉËËÍÀ½ÊÅÄ½ÓÅÅ� ¿�
ÌË¿ÎÂÁÊÂ¿ÊËÆ�ÁÂÜÏÂÈÙÊËÎÏÅ�ÁÈÜ�ÐÇÍÂÌÈÂÊÅÜ�ÎË¾ÎÏ¿ÂÊÊËÀË�ÄÁËÍË¿ÙÜ��

§ÈÛÔÂ¿ØÂ�ÎÈË¿½��ÄÁËÍË¿ØÆ�Ë¾Í½Ä�ÃÅÄÊÅ
�ÎÏÐÁÂÊÏØ�¿ÐÄË¿
�ÌÂÁ½ÀËÀÅÔÂÎÇ½Ü�
ÏÂÒÊËÈËÀÅÜ
�ÄÁËÍË¿ÙÂÎ¾ÂÍÂÀ½ÛÖÂÂ�ÌË¿ÂÁÂÊÅÂ�

�¹¼»¼Ä¿¼��§½ÆÁÅ�ÁÀ�ÈÌË¾Â�ÈÇ»ÔÑ¾ÆÁØ�ÌÉÇ»ÆØ�À½ÇÉÇ»Õ¾�
Êº¾É¾¼¹×Ò¾¼Ç�ÈÇ»¾½¾ÆÁØ�Ì�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�Ø»ÄØ¾ËÊØ�ÁÊÈÇÄÕÀÇ»¹�

ÆÁ¾�Å¾ËÇ½ÁÐ¾ÊÃÁÎ�ÈÉÁ¾ÅÇ»�Á�ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔÎ�ÊÉ¾½ÊË»�ÍÁÀÁ�
Ð¾ÊÃÇ¼Ç�»ÇÊÈÁË¹ÆÁØ
�Å¹ÃÊÁÅ¹ÄÕÆÇ�ÅÇËÁ»ÁÉÌ×ÒÁÎ�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�
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Æ¹�»¾½¾ÆÁ¾�À½ÇÉÇ»Ç¼Ç�ÇºÉ¹À¹�¿ÁÀÆÁ�<�
��>��§½Æ¹ÃÇ�ÈÉÇ»¾½¾Æ�
ÆÔÂ� ¹Æ¹ÄÁÀ� ÊÇ½¾É¿¹ÆÁØ� ÈÉÇ¼É¹ÅÅÔ� ÈÇ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ� ÃÌÄÕËÌ�
É¾�»�»ÌÀ¹Î�ÈÇÃ¹À¹Ä
�ÐËÇ�ÇÆ¹�Æ¾�»�ÈÇÄÆÇÂ�Å¾É¾�ÊÇÇË»¾ËÊË»Ì¾Ë�
É¾Ñ¾ÆÁ×�ÈÉ¹ÃËÁÐ¾ÊÃÁÎ�À¹½¹Ð�ÈÇ�ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁ×�Ì�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�
Æ¹»ÔÃÇ»�À½ÇÉÇ»Ç¼Ç�ÇºÉ¹À¹�¿ÁÀÆÁ�

­¼ÂÓ� ¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�s� Æ¹ÌÐÆÇ� ÇºÇÊÆÇ»¹ËÕ� È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾�
ÊÃÌ×�Ë¾ÎÆÇÄÇ¼Á×�ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁØ�Æ¹»ÔÃÇ»�À½ÇÉÇ»Ç¼Ç�ÇºÉ¹À¹�
¿ÁÀÆÁ� Ì� ÊËÌ½¾ÆËÇ»� »ÌÀÇ»�Á� ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¹ÄÕÆÇ�ÈÉÇ»¾ÉÁËÕ�¾¾�
ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÕ�

£¼ÉÅ»¿Á·�¿�ÅÇº·Ä¿¾·Í¿Ö�¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö���ÄØ�ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾Æ�
Ë¹ÄÕÆÇÂ� ÈÉÇ»¾ÉÃÁ� ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÁ� É¹ÀÉ¹ºÇË¹ÆÆÇÂ� Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÁ�
ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁØ� Æ¹»ÔÃÇ»� À½ÇÉÇ»Ç¼Ç� ÇºÉ¹À¹� ¿ÁÀÆÁ� Ì� ÊËÌ½¾ÆËÇ»�
Æ¹� º¹À¾� ª¹ÆÃË�¨¾Ë¾ÉºÌÉ¼ÊÃÇ¼Ç� ¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¾ÆÆÇ¼Ç� ¹É�ÎÁ�Ë¾Ã�ËÌÉ�
ÆÇ�ÊËÉÇÁË¾ÄÕÆÇ¼Ç�ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë¹�ºÔÄ�ÈÉÇ»¾½¾Æ�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÂ�
ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË���ÄØ�ÖËÇ¼Ç�ºÔÄÁ�ÊÇÀ½¹ÆÔ�½»¾�¼ÉÌÈÈÔ��ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾Æ�
Ë¹ÄÕÆ¹Ø�	¶�
�Á�ÃÇÆËÉÇÄÕÆ¹Ø�	£�

�ÈÇ����Ð¾ÄÇ»¾Ã�Ã¹¿½¹Ø��¶ÃÊÈ¾ÉÁ�
Å¾ÆË�ÈÉÇ»Ç½ÁÄÊØ�ÊÇ�ÊËÌ½¾ÆË¹ÅÁ�»ËÇÉÇ¼Ç�ÃÌÉÊ¹�»�Ë¾Ð¾ÆÁ¾�¼Ç½¹��
��ÎÇ½¾�ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁØ�ÁÊÈÇÄÕÀÇ»¹ÄÁÊÕ�Å¾ËÇ½Ô�ÇÏ¾ÆÃÁ�É¹À»ÁËÁØ�
ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÁÎ�Ã¹Ð¾ÊË»
�¹�Ë¹Ã¿¾�ÈÊÁÎÇÍÁÀÁÇÄÇ¼ÁÐ¾ÊÃÁ¾�Á�ÈÊÁÎÇ½Á�
¹¼ÆÇÊËÁÐ¾ÊÃÁ¾�Å¾ËÇ½Ô�Ë¾ÊËÁÉÇ»¹ÆÁØ�

§¼¾ÊÂÓÉ·ÉÒ� ¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö� ¿� ¿Ì� Å¸ÈÊ½»¼Ä¿¼�� ¨É¾½ÄÇ�
¿¾ÆÆ¹Ø� Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁØ� Æ¹ÈÉ¹»Ä¾Æ¹� Æ¹� É¾Ñ¾ÆÁ¾� Ã¹Ã� ÇºÒÁÎ� Çº�
É¹ÀÇ»¹Ë¾ÄÕÆÔÎ�Á�»ÇÊÈÁË¹Ë¾ÄÕÆÔÎ�À¹½¹Ð
�Ë¹Ã�Á�Ð¹ÊËÆÔÎ�À¹½¹Ð�
ÈÇ� ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁ×� Æ¹»ÔÃÇ»� À½ÇÉÇ»Ç¼Ç� ÇºÉ¹À¹� ¿ÁÀÆÁ� Ì� ÊËÌ�
½¾ÆËÇ»�	ÊÅ��ÉÁÊÌÆÇÃ
�

£ÇÆÏ¾ÈËÌ¹ÄÕÆÔ¾�ÈÇ½ÎÇ½Ô�Ã�É¾Ñ¾ÆÁ×�ÖËÁÎ�À¹½¹Ð�É¾¹ÄÁÀÇ�
»Ô»¹ÄÁÊÕ�»�ËÉ¾Î�»À¹ÁÅÇÊ»ØÀ¹ÆÆÔÎ�Æ¹ÈÉ¹»Ä¾ÆÁØÎ�

s�ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁ¾� Ì� ÊËÌ½¾ÆËÇ»� ÀÆ¹ÆÁÂ� Ç� À½ÇÉÇ»ÇÅ� ÇºÉ¹À¾�
¿ÁÀÆÁ�

s�»ÇÊÈÁË¹ÆÁ¾�ÅÇËÁ»¹ÏÁÁ�Á�ÈÉÁ»ÔÐÃÁ�Ã�À½ÇÉÇ»ÇÅÌ�ÇºÉ¹ÀÌ�
¿ÁÀÆÁ�Æ¹�ÇÊÆÇ»¾�ÀÆ¹ÆÁÂ�Ç�Æ¾Å�

s�ËÉ¹ÆÊÍÇÉÅ¹ÏÁØ�ÀÆ¹ÆÁÂ�»�Ìº¾¿½¾ÆÁØ�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�Ç�Æ¾Çº�
ÎÇ½ÁÅÇÊËÁ�»¾½¾ÆÁØ�À½ÇÉÇ»Ç¼Ç�ÇºÉ¹À¹�¿ÁÀÆÁ�Á�ÊÇÇË»¾ËÊË»Ì×�
Ò¾¼Ç�ÈÇ»¾½¾ÆÁØ�»�»Á½¾�ÈÇËÉ¾ºÆÇÊËÁ
�ÃÇËÇÉ¹Ø�Çº¾ÊÈ¾ÐÁ»¹¾Ë�
ÁÎ�ÊÇÏÁ¹ÄÕÆÇ¾�Á�ÄÁÐÆÇ¾�ºÄ¹¼ÇÈÇÄÌÐÁ¾�

§ÊÆÇ»Ô»¹ØÊÕ� Æ¹� ¹Æ¹ÄÁÀ¾� É¾ÀÌÄÕË¹ËÇ»� ÈÉÇ»¾½¾ÆÆÔÎ� ÖÃÊ�
È¾ÉÁÅ¾ÆË¹ÄÕÆÔÎ�ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁÂ�	ÊÅ��Ë¹ºÄÁÏÌ

�»Ô½¾ÄÁÄÁ�ËÉÁ�
ÇÊÆÇ»ÆÔÎ� ÖË¹È¹� »� ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁÁ� Æ¹»ÔÃÇ»� À½ÇÉÇ»Õ¾Êº¾É¾�
¼¹×Ò¾¼Ç�ÈÇ»¾½¾ÆÁØ�Ì�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�

¦¹�È¾É»ÇÅ�ÖË¹È¾�ÍÇÉÅÁÉÌ¾ËÊØ�ÁÆË¾ÄÄ¾ÃËÌ¹ÄÕÆÔÂ�ÃÇÅÈÇ�
Æ¾ÆË�»�»Á½¾�É¹ÊÑÁÉ¾ÆÁØ�Ì�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�ÀÆ¹ÆÁÂ�Ç�À½ÇÉÇ»ÇÅ�Çº�
É¹À¾�¿ÁÀÆÁ����ÎÇ½¾�É¾¹ÄÁÀ¹ÏÁÁ�½¹ÆÆÇ¼Ç�ÖË¹È¹�»ÔÉ¹º¹ËÔ»¹¾Ë�
ÊØ�ÈÇÄÇ¿ÁË¾ÄÕÆÇ¾�ÇËÆÇÑ¾ÆÁ¾� Ã� Ê¹ÅÇÊËÇØË¾ÄÕÆÔÅ�À¹ÆØËÁØÅ�
ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÁÅÁ� ÌÈÉ¹¿Æ¾ÆÁØÅÁ
� ÍÇÉÅÁÉÌ×ËÊØ� ÊÇÇË»¾ËÊË»Ì×�
ÒÁ¾�ÈÉ¾½ÈÇÊÔÄÃÁ�½ÄØ�»¾½¾ÆÁØ�À½ÇÉÇ»Ç¼Ç�ÇºÉ¹À¹�¿ÁÀÆÁ��¡ÅÁ�
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влиЯние мОнитОрных вредных привычеК  
на здОрОвыЙ Образ Жизни студентОв
°¡§�6%$����������� ¬ËÎÏÐÌÅÈ½�¿�ÍÂÁ½ÇÓÅÛ������������À�

¡ÆÍÇÉÅ¹ÏÁØ�½ÄØ�Ê»ØÀÁ�Ê�¹»ËÇÉÇÅ��
LVNJE!ZBOEFY�SV

�¸¸¹½«Á³Ê "OOPUBUJPO

�ÇÃËÇÉ�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ
�½ÇÏ¾ÆË�£����¡Ê»ÇÖ¹Í¼¹�
��

�ÇÏ¾ÆË������¡Ç·Ã¿»·�

£¹Æ½Á½¹Ë�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ
�½ÇÏ¾ÆË���µ��¥È¿ÆÅ¹�
��

ªÁºÁÉÊÃÁÂ�Í¾½¾É¹ÄÕÆÔÂ�ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë
�£É¹ÊÆÇØÉÊÃ��

ªÁºÁÉÊÃÁÂ�¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¾ÆÆÔÂ�¹ÖÉÇÃÇÊÅÁÐ¾ÊÃÁÂ�ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë
�£É¹ÊÆÇØÉÊÃ��

£É¹ÊÆÇØÉÊÃÁÂ�¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¾ÆÆÔÂ�Å¾½ÁÏÁÆÊÃÁÂ�ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë�ÁÅ��ÈÉÇÍ����­����

�ÇÂÆÇ�¸Ê¾Æ¾ÏÃÇ¼Ç
�£É¹ÊÆÇØÉÊÃ

��ÎÏ½ÏÙÂ�½Ê½ÈÅÄÅÍÐÂÏÎÜ�Í½ÎÌÍËÎÏÍ½ÊÂÊÊËÎÏÙ�ÎÍÂÁÅ�ÎÏÐÁÂÊÏË¿�¿ÍÂÁÊØÒ�ÌÍÅ�
¿ØÔÂÇ�ÁÈÅÏÂÈÙÊË�¿Ä½ÅÉËÁÂÆÎÏ¿Ë¿½ÏÙ�Î�ÚÇÍ½Ê½ÉÅ�ÚÈÂÇÏÍËÊÊØÒ�ÐÎÏÍËÆÎÏ¿��
ª½Å¾ËÈÂÂ� ËÌ½ÎÊØÉÅ� ¿� ÌÈ½ÊÂ� ¿ËÄÊÅÇÊË¿ÂÊÅÜ� Ä½¿ÅÎÅÉËÎÏÂÆ� Ü¿ÈÜÛÏÎÜ� ÌÍÅ�
¿ØÔÇÅ�� ½
� ÌÍË¿ËÁÅÏÙ� ¿ÍÂÉÜ� ¿� ÅÊÏÂÍÊÂÏÂ�� ¾
� ÅÀÍ½ÏÙ� ¿� ÇËÉÌÙÛÏÂÍÊØÂ� ÅÀÍØ�
	ÁÈÜ�ÛÊËÕÂÆ
���ËÈÙÕÂ���Ô�¿�ÁÂÊÙ�ÌÍË¿ËÁÜÏ�¿ÍÂÉÜ�¿�¿ÅÍÏÐ½ÈÙÊËÆ�ÍÂ½ÈÙÊËÎÏÅ�
ÅÊÏÂÍÊÂÏ½�	Î¿ÂÍÒ�ÊÂË¾ÒËÁÅÉËÀË�ÁÈÜ�ÐÔÂ¾Ø
�Í½¾ËÏØ
�Ï¿ËÍÔÂÎÏ¿½
�����ÛÊË�
ÕÂÆ���ÀË�ÇÐÍÎ½
�ÅÉÂÛÖÅÒ�ÚÏÐ�ÌÍÅ¿ØÔÇÐ
�Å�����ÁÂ¿ÐÕÂÇ�	Ç½ÃÁ½Ü�ÏÍÂÏÙÜ�ÅÄ�
ÏÂÒ
�ÇÏË�ÅÉÂÛÏ�ÚÏÐ�ÌÍÅ¿ØÔÇÐ
��¬ÍËÓÂÊÏØ�ÎÏÐÁÂÊÏË¿���ÀË�Å���ÀË�ÇÐÍÎË¿�Ë¾ËÅÒ�
ÌËÈË¿�ÄÊ½ÔÅÉË
�ÊË�ÊÂÊ½ÉÊËÀË�ÊÅÃÂ��¥ÀÍ½ÛÏ�¿�ÇËÉÌÙÛÏÂÍÊØÂ�ÅÀÍØ�¾ËÈÙÕÂ���
Ô�¿�ÁÂÊÙ�����ÛÊËÕÂÆ�u�ÎÏÐÁÂÊÏË¿���ÀË�ÇÐÍÎ½
�ÅÉÂÛÖÅÒ�ÚÏÐ�ÌÍÅ¿ØÔÇÐ�	Ç½Ã�
ÁØÆ�ÕÂÎÏËÆ

� Å� ��� ÁÂ¿ÐÕÂÇuÌÂÍ¿ËÇÐÍÎÊÅÓ� Î� ÚÏËÆ� ÌÍÅ¿ØÔÇËÆ� 	ÌÍÅÉÂÍÊË�
Ç½ÃÁ½Ü�ÁÂÎÜÏ½Ü
�
¡½ÈÙÊÂÆÕÅÂ�ÅÎÎÈÂÁË¿½ÊÅÜ�ÁËÈÃÊØ�¾ØÏÙ�Ê½ÌÍ½¿ÈÂÊØ�Ê½�ÅÄÐÔÂÊÅÂ�¿ËÄÉËÃ�
ÊËÎÏÅ�ÌÍÅÉÂÊÂÊÅÜ�¿�ÐÎÈË¿ÅÜÒ�ÐÔÂ¾ÊËÀË�ÌÍËÓÂÎÎ½�ÎÌÂÓÅÑÅÔÊØÒ�Å�ÎËËÏ¿ÂÏ�
ÎÏ¿ÐÛÖÅÒ�ÑÅÄÇÐÈÙÏÐÍÊØÒ�¿ËÄÁÂÆÎÏ¿ÅÆ
�Ê½ÌÍ½¿ÈÂÊÊØÒ�Ê½�ÌÍËÑÅÈ½ÇÏÅÇÐ�Å�
ÌÍÂÁÐÌÍÂÃÁÂÊÅÂ�ÍÅÎÇË¿�Å�ÌËÎÈÂÁÎÏ¿ÅÆ�¿ÈÅÜÊÅÜ�ÉËÊÅÏËÍÊØÒ�ÌÍÅ¿ØÔÂÇ�Ê½�
ËÍÀ½ÊÅÄÉ�Å�ÌÎÅÒËÈËÀÅÔÂÎÇÅÂ�ÈÅÔÊËÎÏÊØÂ�Ò½Í½ÇÏÂÍÅÎÏÅÇÅ�ÎÏÐÁÂÊÏË¿�

§ÈÛÔÂ¿ØÂ�ÎÈË¿½�� ÎÏÐÁÂÊÏØ
�ÉËÊÅÏËÍÊØÂ�ÌÍÅ¿ØÔÇÅ
�ÅÊÏÂÍÊÂÏ
�ÇËÉÌÙÛÏÂÍ�
ÊØÂ�ÅÀÍØ
�ÏÂÈÂ¿ÅÄËÍ
�½ÊÅÉÚ
�ÄÁËÍË¿ØÆ�Ë¾Í½Ä�ÃÅÄÊÅ�

�¹¼»¼Ä¿¼��§½ÆÇÂ�ÁÀ�¼Ä¹»ÆÔÎ�ÈÉÁÐÁÆ�Æ¾À½ÇÉÇ»Ç¼Ç�ÇºÉ¹À¹�
¿ÁÀÆÁ� ÊÇ»É¾Å¾ÆÆÇÂ� ÊËÌ½¾ÆÐ¾ÊÃÇÂ� ÅÇÄÇ½�¿Á� ÅÇ¿ÆÇ� ÊÅ¾ÄÇ�
ÊÐÁË¹ËÕ� »Ê¾ÈÇ¼ÄÇÒ¹×ÒÌ×� ÁÆÍÇÉÅ¹ËÁÀ¹ÏÁ×� Á� ÃÇÅÈÕ×Ë¾ÉÁ�
À¹ÏÁ×� »Ê¾Î� ÊÍ¾É� Ð¾ÄÇ»¾Ð¾ÊÃÇÂ� ½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ�� ¦¾É¾Ñ¾ÆÁ¾�
½¹ÆÆÇÂ� ÈÉÇºÄ¾ÅÔ� ÈÉÁ»Ç½ÁË� Ã� ½¹ÄÕÆ¾ÂÑ¾ÅÌ� ÌÎÌ½Ñ¾ÆÁ×� ÊÇ�
ÊËÇØÆÁØ�À½ÇÉÇ»ÕØ�ÅÇÄÇ½�¿Á�Á�ÊÇÇË»¾ËÊË»¾ÆÆÇ�Ã�ÀÆ¹ÐÁË¾ÄÕ�
ÆÇÅÌ� ÊÆÁ¿¾ÆÁ×� ÌÉÇ»ÆØ� ½»Á¼¹Ë¾ÄÕÆÇÂ� ¹ÃËÁ»ÆÇÊËÁ� ÅÇÄÇ½ÔÎ�
Ä×½¾Â��¦¹ÀÉ¾Ä¹�ÇÊËÉ¹Ø�Æ¾ÇºÎÇ½ÁÅÇÊËÕ�É¹ÀÉ¹ºÇËÃÁ�Á�É¾¹ÄÁ�
À¹ÏÁÁ� ÃÇÆÏ¾ÈÏÁÁ� ÊËÉÌÃËÌÉÔ� Á� ÊÇ½¾É¿¹ÆÁØ� ½ÇÈÇÄÆÁË¾ÄÕÆÔÎ�
ÇÀ½ÇÉÇ»ÁË¾ÄÕÆÔÎ�À¹ÆØËÁÂ�½ÄØ�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�»ÔÊÑÁÎ�ÌÐ¾ºÆÔÎ�À¹�
»¾½¾ÆÁÂ�<�>�

��Ê»ØÀÁ�Ê�ÇÊÇºÇÂ�ÇÈ¹ÊÆÇÊËÕ×�ÃÇÅÈÕ×Ë¾ÉÆÇÂ�À¹»ÁÊÁÅÇ�
ÊËÁ�»�Ð¹ÊËÆÇÊËÁ�Á�ÅÇÆÁËÇÉÆÔÎ�»É¾½ÆÔÎ�ÈÉÁ»ÔÐ¾Ã�»�Ï¾ÄÇÅ�

½ÄØ� À½ÇÉÇ»ÕØ�Æ¹Ñ¾¼Ç�ºÌ½ÌÒ¾¼Ç�ÈÇÃÇÄ¾ÆÁØ�Ç½ÆÇÂ�ÁÀ� »¹¿�
Æ¾ÂÑÁÎ� Æ¹ÈÉ¹»Ä¾ÆÆÇÊË¾Â� É¹ºÇËÔ� ÈÉ¾ÈÇ½¹»¹Ë¾Ä¾Â� ÍÁÀÁ�
Ð¾ÊÃÇÂ� ÃÌÄÕËÌÉÔ� »� »ÌÀ¾� ½ÇÄ¿Æ¹� ÊË¹ËÕ� ÈÉÇÍÁÄ¹ÃËÁÃ¹� »ÇÀ�
ÆÁÃÆÇ»¾ÆÁØ� ÈÇ½ÇºÆÔÎ� ÈÉÁ»ÔÐ¾Ã�� �¾½Õ� »É¾ÅØ
� ÃÇËÇÉÇ¾�
ÅÇ¼ÄÇ� ºÔËÕ� ÇË»¾½¾ÆÇ� ÊËÌ½¾ÆË¹ÅÁ� Æ¹� À¹ÆØËÁØ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�
ÃÌÄÕËÌÉÇÂ� Á� ÊÈÇÉËÇÅ
� ËÉ¹ËÁËÊØ� Æ¹� ÈÉÇÊÁ¿Á»¹ÆÁ¾� Ì�ÅÇÆÁ�
ËÇÉ¹����ÇÐ¾É¾½ÆÇÂ�É¹À�Ì�À½ÇÉÇ»Ç¼Ç�ÇºÉ¹À¹�¿ÁÀÆÁ�ÈÇØ»ÁÄ�
ÊØ� ÇÐ¾ÆÕ� Ê¾ÉÕ�ÀÆÔÂ� ÊÇÈ¾ÉÆÁÃ�s� ÃÇÅÈÕ×Ë¾É
� ÃÇËÇÉÇ¼Ç� ÅÔ�
½ÇÄ¿ÆÔ�Á�ÇºØÀ¹ÆÔ�ÈÇº¾½ÁËÕ�ÊÉ¾½ÊË»¹ÅÁ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÃÌÄÕ�
ËÌÉÔ�Á�ÊÈÇÉË¹�

¦¹ÉØ½Ì� Ê� »¹¿ÆÇÊËÕ×� ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁØ� »� ©ÇÊÊÁÁ� ÇÊÆÇ»� ÁÆ�
ÍÇÉÅ¹ÏÁÇÆÆÇ¼Ç�ÇºÒ¾ÊË»¹�Á�ÈÇ»ÔÑ¾ÆÁØ�ÌÉÇ»ÆØ�ÈÉÁÅ¾Æ¾ÆÁØ�
ÁÆÍÇÉÅ¹ÏÁÇÆÆÔÎ�Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÂ�É¾Ñ¾ÆÁ¾�»ÇÀÆÁÃ¹×ÒÁÎ�»�ÖËÇÂ�
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Ê»ØÀÁ� ÈÉÇºÄ¾Å� ÁÆÁÏÁÁÉÌ¾Ë� ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁØ
� Ê»ØÀ¹ÆÆÔ¾� Ê� ÈÇ�
ÀÆ¹»¹Ë¾ÄÕÆÔÅÁ� Á� ÄÁÐÆÇÊËÆÔÅÁ� ÆÇ»ÇÇºÉ¹ÀÇ»¹ÆÁØÅÁ
� ÃÇËÇ�
ÉÔ¾� »ÇÀÆÁÃ¹×Ë� »� ÆÇ»ÇÅ� ÁÆÍÇÉÅ¹ÏÁÇÆÆÇÅ� ÃÇÆË¾ÃÊË¾� <�>
� Á�
»ÔØ»Ä¾ÆÁ¾Å� ÇÊÇº¾ÆÆÇÊË¾Â� »ÄÁØÆÁØ� ÃÇÅÈÕ×Ë¾É¹� Á� ½ÉÌ¼ÁÎ�
ÅÇÆÁËÇÉÆÔÎ�ÖÃÉ¹ÆÆÔÎ�ÊÉ¾½ÊË»�	Ë¾Ä¾»ÁÀÇÉ¹
�ÆÇÌËºÌÃ¹�Á�Ë��È�
�
Æ¹�ÃÇ¼ÆÁËÁ»ÆÔ¾
�ÖÅÇÏÁÇÆ¹ÄÕÆÔ¾�Á�ÄÁÐÆÇÊËÆÔ¾�Ã¹Ð¾ÊË»¹�ÊËÌ�
½¾ÆÐ¾ÊË»¹�

ªÅÔÊÄÇ»Ô¾� ¿ÁÀÆ¾ÆÆÔ¾� ÇÉÁ¾ÆË¹ÏÁÁ� ºÇÄÕÑÁÆÊË»¹� ×ÆÇ�
Ñ¾Â
�À¹»ÁÊÁÅÔÎ�ÇË�ÃÇÅÈÕ×Ë¾É¹�ÁÄÁ�ÖÃÉ¹Æ¹�Ë¾Ä¾»ÁÀÇÉ¹�ÊÁÄÕ�
ÆÇ�ËÉ¹ÆÊÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÔ�»�ÊÉ¹»Æ¾ÆÁÁ�Ê�½¹ÆÆÔÅÁ�ÈÇ�ÊËÌ½¾ÆË¹Å�
º¾À� ÊÁÄÕÆÇÂ� ÈÉÁÇºÒ¾ÆÆÇÊËÁ� Ã� ÁÊÈÇÄÕÀÇ»¹ÆÁ×� ÃÇÅÈÕ×Ë¾É�
ÆÔÎ�Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÂ��ªÉ¾½Á�ÅÆÇ¿¾ÊË»¹�ÈÉÁÐÁÆ
�À¹ËÉÌ½ÆØ×ÒÁÎ�
ÈÉÇÍ¾ÊÊÁÇÆ¹ÄÕÆÇ¾�ÊË¹ÆÇ»Ä¾ÆÁ¾�ºÌ½ÌÒÁÎ�ÊÈ¾ÏÁ¹ÄÁÊËÇ»
�
Æ¹ÄÁÐÁ¾�É¹ÀÄÁÐÆÔÎ�ÍÇÉÅ�ÅÇÆÁËÇÉÆÔÎ�À¹»ÁÊÁÅÇÊË¾Â�À¹�
ÆÁÅ¹¾Ë�»¾½ÌÒ¾¾�Å¾ÊËÇ��¡ÆË¾ÉÆ¾Ë�ÊË¹ÆÇ»ÁËÊØ�É¾¹ÄÕÆÔÅ�
Í¹ÃËÇÉÇÅ� Ì¼ÉÇÀÔ� ÈÊÁÎÁÐ¾ÊÃÇÅÌ� À½ÇÉÇ»Õ×� ÅÇÄÇ½�¿Á��
¦¹�  ¹È¹½¾� ÈÉÇºÄ¾Å¹� ÁÆË¾ÉÆ¾Ë�À¹»ÁÊÁÅÇÊËÁ� ÇÊÇÀÆ¹Æ¹�
Á�ÁÀÌÐ¹¾ËÊØ�

©¾ÀÌÄÕË¹ËÔ� ½Á¹¼ÆÇÊËÁÃÁ� ÌÉÇ»ÆØ� �À¹É¹¿�ÆÆÇÊËÁ�� ÊËÌ�
½¾ÆËÇ»�»É¾½ÆÔÅÁ�ÈÉÁ»ÔÐÃ¹ÅÁ�½ÄÁË¾ÄÕÆÇ�»À¹ÁÅÇ½¾ÂÊË»Ç»¹ËÕ�
Ê� ÖÃÉ¹Æ¹ÅÁ� ÖÄ¾ÃËÉÇÆÆÔÎ� ÌÊËÉÇÂÊË»� »È¾Ð¹ËÄØ×Ë�Á� ÈÇÉ¹¿¹×Ë�
Ê»ÇÁÅ� �ÖÈÁ½¾ÅÁÐ¾ÊÃÁÅ�� É¹ÀÅ¹ÎÇÅ�� ¡ÀÌÐ¾ÆÁ¾� ÁÆË¾ÉÆ¾Ë��
À¹�»Á�ÊÁ�ÅÇÊ�ËÁ
� Ì»Ä¾Ð�ÆÆÇÊËÁ� ÃÇÅÈÕ×Ë¾ÉÆÔÅÁ� Á¼É¹ÅÁ�
»�ÊÉ¾½¾�ÊÇ»É¾Å¾ÆÆÇÂ�ÅÇÄÇ½¾¿Á�ÌÊË¹Æ¹»ÄÁ»¹¾Ë�»Ê��ÆÇ�
»Ô¾� Á� ÆÇ»Ô¾� ÇÊÇº¾ÆÆÇÊËÁ� ÖÅÇÏÁÇÆ¹ÄÕÆÇ�»ÇÄ¾»ÇÂ
� ÅÇ�
ËÁ»¹ÏÁÇÆÆÇÂ�Á�ÃÇÅÅÌÆÁÃ¹ËÁ»ÆÇÂ�ÊÍ¾É�ÄÁÐÆÇÊËÁ�½¹ÆÆÇÂ�
ÊÇÏÁ¹ÄÕÆÇÂ� ¼ÉÌÈÈÔ� Ê� ¾¿¾¼Ç½ÆÔÅ� Ì»¾ÄÁÐ¾ÆÁ¾Å� ÊË¾�
È¾ÆÁ�Á� ÃÇÄÁÐ¾ÊË»¹�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�Ê�½¹ÆÆÇ¼Ç�»Á½¹�ÅÇÆÁËÇÉ�
ÆÇÂ�À¹»ÁÊÁÅÇÊËÕ×�

¥ÆÇ¿¾ÊË»Ç�ÈÉÁÐÁÆ
�À¹ËÉÌ½ÆØ×ÒÁÎ�ÈÉÇÍ¾ÊÊÁÇÆ¹ÄÕÆÇ¾�
ÊË¹ÆÇ»Ä¾ÆÁ¾�ºÌ½ÌÒÁÎ�ÊÈ¾ÏÁ¹ÄÁÊËÇ»
�Æ¹ÄÁÐÁ¾�É¹ÀÄÁÐÆÔÎ�
ÍÇÉÅ�ÅÇÆÁËÇÉÆÔÎ�À¹»ÁÊÁÅÇÊË¾Â�Ê»ØÀ¹ÆÇ�Ê�Ë¾Å
�ÐËÇ�ÇºÌ�
Ð¾ÆÁ¾� »� ÊÇ»É¾Å¾ÆÆÇÅ� »ÌÀ¾� »� ÀÆ¹ÐÁË¾ÄÕÆÇÂ� Å¾É¾� ÇÊÆÇ»¹ÆÇ�
Æ¹�ÁÊÈÇÄÕÀÇ»¹ÆÁÁ�ÃÇÅÈÕ×Ë¾ÉÆÔÎ�ÁÆÍÇÉÅ¹ÏÁÇÆÆÔÎ�Ë¾ÎÆÇÄÇ�

¼ÁÂ���ÇÀÆÁÃ¹×Ë�ÇÐ¾ÆÕ�ÇÈ¹ÊÆÔ¾�ÈÇÊÄ¾½ÊË»ÁØ�ÅÇÆÁËÇÉÆÔÎ�ÈÉÁ�
»ÔÐ¾Ã� ½ÄØ� ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁØ� ÌÊËÇÂÐÁ»Ç¼Ç� Æ¾À½ÇÉÇ»Ç¼Ç� ÇºÉ¹À¹�
¿ÁÀÆÁ�Ì�ÅÇÄÇ½ÔÎ�Ä×½¾Â��¨ÉÇÁÊÎÇ½ÁË�ÌÎÌ½Ñ¾ÆÁ¾�ÀÉ¾ÆÁØ
�É¹À�
»Á»¹¾ËÊØ�¼ÁÈÇ½ÁÆ¹ÅÁØ
�ÊÆÁ¿¹¾ËÊØ�É¹ºÇËÇÊÈÇÊÇºÆÇÊËÕ�<�>�

­¼ÂÓ� ¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�s�ÊÇÏÁÇÄÇ¼ÁÐ¾ÊÃÁÂ�¹Æ¹ÄÁÀ�É¹ÊÈÉÇ�
ÊËÉ¹Æ¾ÆÆÇÊËÁ�ÅÇÆÁËÇÉÆÔÎ�ÈÉÁ»ÔÐ¾Ã�Ì�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�»ÌÀ¹�
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¾�� ½ÇÊËÁ¿¾ÆÁØ
� ÌÅ¾×Ë� ÈÉÇ»Ç½ÁËÕ� Æ¹ÌÐÆÔ¾� ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁØ�
ÈÇ�ÇÈÉ¾½¾Ä¾ÆÁ×�ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÁ�É¹ÀÄÁÐÆÔÎ�ÊËÇÉÇÆ�½¾ØË¾ÄÕ�
ÆÇÊËÁ�»�ÊÍ¾É¾�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÃÌÄÕËÌÉÔ�Á�ÊÈÇÉË¹
�»Ä¹½¾×Ë�Å¾�
ËÇ½¹ÅÁ� ÇºÉ¹ºÇËÃÁ� É¾ÀÌÄÕË¹ËÇ»� ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁÂ� Ê� ÁÊÈÇÄÕÀÇ�
»¹ÆÁ¾Å� ÁÆÍÇÉÅ¹ÏÁÇÆÆÔÎ� Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÂ
� ÊÈÇÊÇºÆÔ� ÇºÇºÒ¹ËÕ�
ÁÆÍÇÉÅ¹ÏÁ×�Á�ÍÇÉÅÌÄÁÉÇ»¹ËÕ�»Ô»Ç½Ô
�ÐËÇ�Ø»ÄØ¾ËÊØ�ÇºÒ¾�
ÈÉÇÍ¾ÊÊÁÇÆ¹ÄÕÆÔÅÁ�Á�ÈÉÇÍ¾ÊÊÁÇÆ¹ÄÕÆÔÅÁ�ÃÇÅÈ¾Ë¾ÆÏÁØÅÁ�
º¹Ã¹Ä¹»É¹�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÃÌÄÕËÌÉÔ�

�Ò¹Å»�� ©¾¹ÄÁÀ¹ÏÁØ� Å¾¿ÈÉ¾½Å¾ËÆÔÎ� Ê»ØÀ¾Â� Á� ÈÉ¾¾Å�
ÊË»¾ÆÆÇÊËÕ� ÊÇ½¾É¿¹ÆÁØ� ½ÁÊÏÁÈÄÁÆ� ÈÇÀ»ÇÄØ¾Ë� Æ¾� ËÇÄÕÃÇ�
É¹ÊÃÉÔËÕ�ÊÌÒÆÇÊËÕ�ÁÀÌÐ¹¾ÅÇ¼Ç�ÈÉ¾½Å¾Ë¹
�ÆÇ�Á�ÈÇÃ¹À¹ËÕ�¾¼Ç�
ÈÉ¹ÃËÁÐ¾ÊÃÌ×�ÀÆ¹ÐÁÅÇÊËÕ��¶ËÇ�½¹¾Ë�»ÇÀÅÇ¿ÆÇÊËÕ�ÍÇÉÅÁÉÇ�
»¹ËÕ�»�ÈÉÇÏ¾ÊÊ¾�ÇºÌÐ¾ÆÁØ�ÊÁÊË¾Å¹ËÁÀÁÉÇ»¹ÆÆÔ¾
�ÇºÇºÒ¾Æ�
ÆÔ¾�ÀÆ¹ÆÁØ�Á�ÌÅ¾ÆÁØ
�ÐËÇ�ÈÉÁ»Ç½ÁË�Ã�ºÇÄ¾¾�»ÔÊÇÃÇÅÌ�ÌÉÇ»Æ×�
ÈÉÇÍ¾ÊÊÁÇÆ¹ÄÕÆÇÂ�ÈÇ½¼ÇËÇ»Ä¾ÆÆÇÊËÁ�Á�É¹ÊÑÁÉ¾ÆÁ×�ÃÉÌ¼Ç�
ÀÇÉ¹�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�

¢¿É¼Ç·ÉÊÇ·�
¦¹ÐÁÆÊÃ¹Ø�ª����§ÊÆÇ»Ô�ÊÈÇÉËÁ»ÆÇÂ�ÊË¹ËÁÊËÁÃÁ��s�£����ÁÒ¹�ÑÃÇ����
Ä¹
�������s�����Ê�
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фОрмирОвание прОфессиОнальных КОмпетенциЙ баКалавра  
физичесКОЙ Культуры на ОснОве знаниЙ математичесКОЙ статистиКи 
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�ÊÈÇÉË¹�Á�ËÌÉÁÀÅ¹
�ªÅÇÄ¾ÆÊÃ
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"OBMZTJT�PG�TUSVDUVSBM�BOE�EZOBNJD�DIBSBDUFSJTUJDT�PG�UIF�TUVEFOUTq�WBMVF�BUUJUVEF�
UPXBSE�UIF�JOUSPEVDUJPO�PG�UIF�3VTTJBO�3FBEZ�GPS�-BCPVS�BOE�%FGFODF�1IZTJDBM�
$VMUVSF�BOE�4QPSU�$PNQMFY�	3-%
�JT�HJWFO�JO�UIF�QBQFS��0CKFDUJWF�PG�UIF�SFTFBSDI�
XBT�UP�FYBNJOF�UIF�TUSVDUVSF�PG�TUSFOHUI�PG�TUVEFOUTq�WBMVF�BUUJUVEF�UPXBSE�UIF�
JOUSPEVDUJPO�PG�UIF�3-%�$PNQMFY
�JUT�DIBOHF�JO�UIF�BUUJUVEF�EFWFMPQNFOU�GSPN�UIF�
MPXFTU�UP�UIF�IJHIFTU�MFWFM
�BOE�UP�EFGJOF�UIF�TUSBUFHZ�PG�QFEBHPHJDBM�JOGMVFODF�JO�
UIF�GPSNBUJPO�PG�UIF�WBMVF�BUUJUVEF�UPXBSE�UIF�3-%�$PNQMFY�PO�UIJT�CBTJT��5IF�
DPODFQU�PG�QFSTPOqT�TVCKFDUJWF�BUUJUVEFT�XBT�VTFE�BT�B�NFUIPEPMPHJDBM�CBTJT�PG�
UIF�SFTFBSDI
�BDDPSEJOH�UP�XIJDI�UIF�BDUJPOT�BOE�EFFET�PG�B�QFSTPO�BSF�EVF�UP�
IJT� DVSSFOU� TZTUFN�PG� TVCKFDUJWF� BUUJUVEFT� UPXBSE� UIF� PCKFDUT� BOE� QIFOPNFOB�
PG� UIF�XPSME
�FOTVSJOH�QSPEVDUJWJUZ�PG�BOZ�BDUJWJUZ��5IF�BWFSBHF�TUSFOHUI�PG� UIF�
TUVEFOUTq� BUUJUVEF� UPXBSE� UIF� 3-%� $PNQMFY
� JUT� TUSVDUVSF� JO� UIF� HSPVQT� XJUI�
MPX
�BWFSBHF�BOE�IJHI�MFWFM�BUUJUVEFT�BSF�EFGJOFE�PO�UIF�CBTJT�PG�FNQJSJDBM�EBUB��
$PNQBSBUJWF�BOBMZTJT�PG�UIFTF�JOEJDBUPST�SFWFBMFE�EPNJOBOU�DPNQPOFOUT�JO�UIF�
BUUJUVEF�TUSVDUVSF�UIBU�DPOUSJCVUF�UP�FNPUJPOBM
�DPHOJUJWF�BOE�QSBDUJDBM�BUUJUVEFT
�
NBEF�JU�QPTTJCMF�UP�FTUBCMJTI�SFHVMBSJUJFT�JO�UIF�EZOBNJDT�PG�QFSDFQUVBM�BGGFDUJWF
�
DPHOJUJWF
�QSBDUJDBM�BOE�BDUJPO�DPNQPOFOUT�PG�UIF�WBMVF�BUUJUVEF�UPXBSE�UIF�3-%�
$PNQMFY�BOE�EFWFMPQ�B�TUSBUFHZ�GPS�QFEBHPHJDBM�JOGMVFODFT�PO�JUT�GPSNBUJPO�

,FZXPSET�� WBMVF�BUUJUVEF� UPXBSE�3VTTJBO�3FBEZ� GPS�-BCPVS�BOE�%FGFODF�4QPSU�
$PNQMFY�	3-%

�DPNQPOFOUT�PG�WBMVF�BUUJUVEF�

STRUCTURAL AND DYNAMIC CHARACTERISTICS OF STUDENTS’ VALUE AT̬
titude toward introduction of all̬russian ready for labour and 
DEFENCE SPORT COMPLEX 
%S�)BC��"�"��1BTIJO�

1PTUHSBEVBUF�"�.��7BTJMZFWB�

1FO[B�4UBUF�6OJWFSTJUZ
�1FO[B��
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струКтурнО̬динамичесКие хараКтеристиКи 
ценнОстнОгО ОтнОшениЯ студенчесКОЙ мОлОдеЖи  
К внедрению всерОссиЙсКОгО  
физКультурнО̬спОртивнОгО КОмплеКса гтО
°¡§�6%$��������� ¬ËÎÏÐÌÅÈ½�¿�ÍÂÁ½ÇÓÅÛ������������À�

¡ÆÍÇÉÅ¹ÏÁØ�½ÄØ�Ê»ØÀÁ�Ê�¹»ËÇÉÇÅ��
GGLQRQV!NBJM�SV

�¸¸¹½«Á³Ê "OOPUBUJPO

�ÇÃËÇÉ�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ������¦·Ï¿Ä��
�ÊÈÁÉ¹ÆËÃ¹���£���·È¿ÂÓ¼¹·�

¨¾ÆÀ¾ÆÊÃÁÂ�¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¾ÆÆÔÂ�ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë
�¨¾ÆÀ¹��

�� ÎÏ½ÏÙÂ� ÌÍÂÁÎÏ½¿ÈÂÊ� ½Ê½ÈÅÄ� ÅÎÎÈÂÁË¿½ÊÅÜ� ÎÏÍÐÇÏÐÍÊË�ÁÅÊ½ÉÅÔÂÎÇÅÒ� Ò½�
Í½ÇÏÂÍÅÎÏÅÇ�ÓÂÊÊËÎÏÊËÀË�ËÏÊËÕÂÊÅÜ�ÎÏÐÁÂÊÔÂÎÇËÆ�ÉËÈËÁÂÃÅ�Ç�¿ÊÂÁÍÂÊÅÛ�
�ÎÂÍËÎÎÅÆÎÇËÀË� ÑÅÄÇÐÈÙÏÐÍÊË�ÎÌËÍÏÅ¿ÊËÀË� ÇËÉÌÈÂÇÎ½� � ËÍÃÐÎÙ� ÏË¾ËÆ
�
«ÏÂÔÂÎÏ¿Ë���³ÂÈÙÛ�ÅÎÎÈÂÁË¿½ÊÅÜ�Ü¿ÅÈËÎÙ�ÅÄÐÔÂÊÅÂ�ÎÏÍÐÇÏÐÍØ�ÅÊÏÂÊÎÅ¿ÊË�
ÎÏÅ�ÓÂÊÊËÎÏÊËÀË�ËÏÊËÕÂÊÅÜ�ÎÏÐÁÂÊÔÂÎÇËÆ�ÉËÈËÁÂÃÅ�Ç��±®§� ¯«
�ÅÄÉÂÊÂ�
ÊÅÂ�ÚÏËÆ�ÎÏÍÐÇÏÐÍØ�¿�ÌÍËÓÂÎÎÂ�Í½Ä¿ÅÏÅÜ�ËÏÊËÕÂÊÅÜ�ËÏ�ÊÅÄÇËÀË�Ç�¿ØÎËÇËÉÐ�
ÐÍË¿ÊÛ� Å� Ê½� ÚÏËÆ� ËÎÊË¿Â� ËÌÍÂÁÂÈÂÊÅÂ� ÎÏÍ½ÏÂÀÅÅ� ÌÂÁ½ÀËÀÅÔÂÎÇÅÒ� ¿ËÄÁÂÆ�
ÎÏ¿ÅÆ�ÌÍÅ�ÑËÍÉÅÍË¿½ÊÅÅ�ÓÂÊÊËÎÏÊËÀË�ËÏÊËÕÂÊÅÜ�Ç��±®§� ¯«����Ç½ÔÂÎÏ¿Â�
ÉÂÏËÁËÈËÀÅÔÂÎÇËÆ�ËÎÊË¿Ø�ÅÎÎÈÂÁË¿½ÊÅÜ�ÅÎÌËÈÙÄË¿½Ê½�ÇËÊÓÂÌÓÅÜ�ÎÐ¾×ÂÇ�
ÏÅ¿ÊØÒ�ËÏÊËÕÂÊÅÆ�ÈÅÔÊËÎÏÅ
�ÎËÀÈ½ÎÊË�ÇËÏËÍËÆ�ÁÂÆÎÏ¿ÅÜ�Å�ÌËÎÏÐÌÇÅ�ÔÂÈË¿Â�
Ç½�Ë¾ÐÎÈË¿ÈÂÊØ�ÎÈËÃÅ¿ÕÂÆÎÜ�Ð�ÊÂÀË�ÎÅÎÏÂÉËÆ�ÎÐ¾×ÂÇÏÅ¿ÊØÒ�ËÏÊËÕÂÊÅÆ�Ç�
Ë¾×ÂÇÏ½É�Å�Ü¿ÈÂÊÅÜÉ�ËÇÍÐÃ½ÛÖÂÀË�ÉÅÍ½
�Ë¾ÂÎÌÂÔÅ¿½ÛÖÂÆ�ÌÍËÁÐÇÏÅ¿ÊËÎÏÙ�
Ç½ÇËÆ� ÈÅ¾Ë� ÁÂÜÏÂÈÙÊËÎÏÅ�� ª½� ËÎÊË¿Â� ÚÉÌÅÍÅÔÂÎÇÅÒ� Á½ÊÊØÒ� ËÌÍÂÁÂÈÂÊØ�
ÎÍÂÁÊÅÂ� ÌËÇ½Ä½ÏÂÈÅ� ÅÊÏÂÊÎÅ¿ÊËÎÏÅ� ËÏÊËÕÂÊÅÜ� Ç�  ¯«� ÎÏÐÁÂÊÔÂÎÇËÆ�ÉËÈË�
ÁÂÃÅ
�ÎÏÍÐÇÏÐÍ½�ÅÊÏÂÊÎÅ¿ÊËÎÏÅ�ËÏÊËÕÂÊÅÜ�¿�ÀÍÐÌÌ½Ò�Î�ÊÅÄÇÅÉ
�ÎÍÂÁÊÅÉ�Å�
¿ØÎËÇÅÉ� ÐÍË¿ÊÜÉÅ� ËÏÊËÕÂÊÅÜ�� ®Í½¿ÊÅÏÂÈÙÊØÆ� ½Ê½ÈÅÄ� ÚÏÅÒ� ÌËÇ½Ä½ÏÂÈÂÆ�
ÌËÄ¿ËÈÅÈ� ¿ØÜ¿ÅÏÙ� ÁËÉÅÊÅÍÐÛÖÅÂ� ÇËÉÌËÊÂÊÏØ� ¿� ÎÏÍÐÇÏÐÍÂ� ËÏÊËÕÂÊÅÜ
�
Ë¾ÐÎÈË¿ÈÅ¿½ÛÖÅÂ�ÚÉËÓÅËÊ½ÈÙÊØÆ
�ÌËÄÊ½¿½ÏÂÈÙÊØÆ�ÅÈÅ�ÌÍ½ÇÏÅÔÂÎÇÅÆ�Ò½�
Í½ÇÏÂÍ� ËÏÊËÕÂÊÅÜ
� ÐÎÏ½ÊË¿ÅÏÙ� Ä½ÇËÊËÉÂÍÊËÎÏÅ� ¿� ÁÅÊ½ÉÅÇÂ� ÌÂÍÓÂÌÏÅ¿ÊË�
½ÑÑÂÇÏÅ¿ÊËÀË
�ÇËÀÊÅÏÅ¿ÊËÀË
�ÌÍ½ÇÏÅÔÂÎÇËÀË�Å�ÌËÎÏÐÌËÔÊËÀË�ÇËÉÌËÊÂÊÏË¿�
ÓÂÊÊËÎÏÊËÀË�ËÏÊËÕÂÊÅÜ�Ç��±®§� ¯«�Å�¿ØÍ½¾ËÏ½ÏÙ�ÎÏÍ½ÏÂÀÅÛ�ÌÂÁ½ÀËÀÅÔÂ�
ÎÇÅÒ�¿ËÄÁÂÆÎÏ¿ÅÆ�ÂÀË�ÑËÍÉÅÍË¿½ÊÅÜ�

§ÈÛÔÂ¿ØÂ�ÎÈË¿½��ÓÂÊÊËÎÏÊËÂ�ËÏÊËÕÂÊÅÂ�Ç��±®§� ¯«
�ÇËÉÌËÊÂÊÏØ�ÓÂÊÊËÎÏ�
ÊËÀË�ËÏÊËÕÂÊÅÜ�

�¹¼»¼Ä¿¼���� Ï¾ÄØÎ� ½¹ÄÕÆ¾ÂÑ¾¼Ç� ÊÇ»¾ÉÑ¾ÆÊË»Ç»¹ÆÁØ�
¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¾ÆÆÇÂ� ÈÇÄÁËÁÃÁ� »� ÇºÄ¹ÊËÁ� ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ� ÃÌÄÕ�
ËÌÉÔ� Á� ÊÈÇÉË¹
� ÊÇÀ½¹ÆÁØ� ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÂ� ÊÁÊË¾ÅÔ� ÍÁÀÁ�
Ð¾ÊÃÇ¼Ç� »ÇÊÈÁË¹ÆÁØ
� Æ¹ÈÉ¹»Ä¾ÆÆÇÂ� Æ¹� É¹À»ÁËÁ¾� Ð¾ÄÇ»¾�
Ð¾ÊÃÇ¼Ç� ÈÇË¾ÆÏÁ¹Ä¹� Á� ÌÃÉ¾ÈÄ¾ÆÁ¾� À½ÇÉÇ»ÕØ� Æ¹Ê¾Ä¾ÆÁØ
�
ÌÃ¹ÀÇÅ�¨É¾ÀÁ½¾ÆË¹�©­�������¨ÌËÁÆÔÅ�Ê���Ê¾ÆËØºÉØ������¼��

ºÔÄ� »»¾½¾Æ� »� ½¾ÂÊË»Á¾� �Ê¾ÉÇÊÊÁÂÊÃÁÂ� ÍÁÀÃÌÄÕËÌÉÆÇ�
ÊÈÇÉËÁ»ÆÔÂ�ÃÇÅÈÄ¾ÃÊ���ÇËÇ»�Ã�ËÉÌ½Ì�Á�ÇºÇÉÇÆ¾��	�«§

�Ã¹Ã�
ÈÉÇ¼É¹ÅÅÆÇ�ÆÇÉÅ¹ËÁ»Æ¹Ø� ÇÊÆÇ»¹� ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç� »ÇÊÈÁË¹�
ÆÁØ�Æ¹Ê¾Ä¾ÆÁØ�

§ÊÆÇ»ÆÔÅÁ� Ï¾ÄØÅÁ� Á� À¹½¹Ð¹ÅÁ� ¾¼Ç� »Æ¾½É¾ÆÁØ� Ø»ÄØ×ËÊØ�
ÈÇ»ÔÑ¾ÆÁ¾� ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÁ� ÁÊÈÇÄÕÀÇ»¹ÆÁØ� »ÇÀÅÇ¿ÆÇÊË¾Â�
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ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÃÌÄÕËÌÉÔ�Á�ÊÈÇÉË¹�»�ÌÃÉ¾ÈÄ¾ÆÁÁ�À½ÇÉÇ»ÕØ
� ¼¹É�
ÅÇÆÁÐÆÇÅ� Á� »Ê¾ÊËÇÉÇÆÆ¾Å� É¹À»ÁËÁÁ� ÄÁÐÆÇÊËÁ
� »ÇÊÈÁË¹ÆÁÁ�
È¹ËÉÁÇËÁÀÅ¹� Á� ¼É¹¿½¹ÆÊË»¾ÆÆÇÊËÁ
� »¾½¾ÆÁÁ� À½ÇÉÇ»Ç¼Ç� Çº�
É¹À¹�¿ÁÀÆÁ�

¦¹� Ê¾¼Ç½ÆØÑÆÁÂ�ÅÇÅ¾ÆË� É¹ÀÉ¹ºÇË¹ÆÇ� ÈÇÄÇ¿¾ÆÁ¾� Ç� �Ê¾�
ÉÇÊÊÁÂÊÃÇÅ� ÍÁÀÃÌÄÕËÌÉÆÇ�ÊÈÇÉËÁ»ÆÇÅ� ÃÇÅÈÄ¾ÃÊ¾
� »� ÊËÉÌÃ�
ËÌÉ¾�ÃÇËÇÉÇ¼Ç�ÆÇÉÅ¹ËÁ»ÆÇ�Ë¾ÊËÁÉÌ×Ò¹Ø�Ð¹ÊËÕ
�»ÃÄ×Ð¹×Ò¹Ø�
»�Ê¾ºØ����ÊËÌÈ¾Æ¾Â�½ÄØ�É¹ÀÄÁÐÆÔÎ�»ÇÀÉ¹ÊËÆÔÎ�¼ÉÌÈÈ
�»Á½Ô�ÁÊ�
ÈÔË¹ÆÁÂ�Á�ÆÇÉÅ¹ËÁ»Ô�ÈÇ���ÌÉÇ»ÆØÅ�ËÉÌ½ÆÇÊËÁ
�ÊÇÇË»¾ËÊË»Ì×�
ÒÁÅ�ÀÇÄÇËÇÅÌ
�Ê¾É¾ºÉØÆÇÅÌ�Á�ºÉÇÆÀÇ»ÇÅÌ�ÀÆ¹Ã¹Å�ÇËÄÁÐÁØ
�
ËÉ¾ºÇ»¹ÆÁØ� Ã�ÇÏ¾ÆÃ¾� ÀÆ¹ÆÁÂ�Á� ÌÅ¾ÆÁÂ
�Å¾ËÇ½ÁÐ¾ÊÃÁ¾�É¾ÃÇ�
Å¾Æ½¹ÏÁÁ�ÈÇ�ÇÉ¼¹ÆÁÀ¹ÏÁÁ�ÈÉÇ»¾½¾ÆÁØ�ÁÊÈÔË¹ÆÁÂ
�É¾ÃÇÅ¾Æ�
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ÄÁ»ÇÊËÁ�ÊÈÇÉËÊÅ¾ÆÇ»�ÇÉÁ¾ÆËÁÉÇ»¹ÆÔ�Æ¹�ÈÉÇ»¾½¾ÆÁ¾�ËÇÐÆÔÎ�
ÃÇÄÁÐ¾ÊË»¾ÆÆÔÎ�ÁÀÅ¾É¾ÆÁÂ�ÈÇÃ¹À¹Ë¾Ä¾Â�¹ÖÉÇºÆÔÎ�ÍÌÆÃÏÁÂ�
»�Ä¹ºÇÉ¹ËÇÉÆÔÎ�Á�ÈÇÄ¾»ÔÎ�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�<�s�
��
��>��¥¾ËÇ½�ºÄÁ¿�
Æ¾Â�ÁÆÍÉ¹ÃÉ¹ÊÆÇÂ�ÊÈ¾ÃËÉÇÊÃÇÈÁÁ�Ø»ÄØ¾ËÊØ�Ç½ÆÁÅ�ÁÀ�»¹¿ÆÔÎ�
Å¾ËÇ½Ç»
� ÈÇÀ»ÇÄØ×ÒÁÎ�ÁÀÌÐÁËÕ�ÍÌÆÃÏÁÁ� ¹ÖÉÇºÆÇ¼Ç� ÇºÅ¾Æ¹�
Æ¹�ÇÉ¼¹ÆÆÇÅ�ÌÉÇ»Æ¾
� ËÃ¹Æ¾»Ì×�ÌËÁÄÁÀ¹ÏÁ×�ÃÁÊÄÇÉÇ½¹�Á�Ã¹Ã�
ÊÄ¾½ÊË»Á¾�ÌÊË¹ÆÇ»Ä¾ÆÁ¾�ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÁ�É¾¹ÄÁÀ¹ÏÁÁ�ÇºÒ¾�
ÇÉ¼¹ÆÁÀÅ¾ÆÆÔÎ� ¹ÖÉÇºÆÔÎ� ÊÈÇÊÇºÆÇÊË¾Â� ÊÈÇÉËÊÅ¾ÆÇ»� <�s�
�
�>�� §½Æ¹ÃÇ� ÃÇÅÈÄ¾ÃÊÆÔÎ� ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁÂ� Ê� ÁÊÈÇÄÕÀÇ»¹ÆÁ¾Å�
Å¾ËÇ½¹�ËÃ¹Æ¾»ÇÂ�ÊÈ¾ÃËÉÇÊÃÇÈÁÁ�½ÄØ�ÁÀÌÐ¾ÆÁØ�¹ÖÉÇºÆÔÎ�ÊÈÇ�
ÊÇºÆÇÊË¾Â�ÊÈÇÉËÊÅ¾ÆÇ»�ÈÉ¹ÃËÁÐ¾ÊÃÁ�Æ¾Ë�

­¼ÂÓ�¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�s�ÁÀÌÐ¾ÆÁ¾�»ÇÀÅÇ¿ÆÇÊËÁ�ÁÊÈÇÄÕÀÇ�
»¹ÆÁØ�Å¾ËÇ½¹�ËÃ¹Æ¾»ÇÂ�ÊÈ¾ÃËÉÇÊÃÇÈÁÁ�»�ÊÁÊË¾Å¾�ÃÇÅÈÄ¾ÃÊ�
ÆÇÂ�ÇÏ¾ÆÃÁ�¹ÖÉÇºÆÇÂ�»ÔÆÇÊÄÁ»ÇÊËÁ�ÊÈÇÉËÊÅ¾ÆÇ»�

£¼ÉÅ»¿Á·� ¿� ÅÇº·Ä¿¾·Í¿Ö� ¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�� �� ÖÃÊÈ¾ÉÁ�
Å¾ÆË¾�ÈÉÁÆØÄÁ�ÌÐ¹ÊËÁ¾����»ÔÊÇÃÇÃ»¹ÄÁÍÁÏÁÉÇ»¹ÆÆÔÎ�ÊÈÇÉË�
ÊÅ¾ÆÇ»
� ÊÈ¾ÏÁ¹ÄÁÀÁÉÌ×ÒÁÎÊØ� »� »¾ÄÇÊÁÈ¾½ÆÇÅ� ÊÈÇÉË¾���Ê¾�
ÁÊÈÔËÌ¾ÅÔ¾� ÈÉÇÑÄÁ� Ë¾ÊËÁÉÇ»¹ÆÁ¾� »� ÊË¹Æ½¹ÉËÆÔÎ� Ä¹ºÇÉ¹�
ËÇÉÆÔÎ� ÌÊÄÇ»ÁØÎ�� ¨ÉÇ¼É¹ÅÅ¹� ÁÊÈÔË¹ÆÁÂ� »ÃÄ×Ð¹Ä¹� Ë¾ÊËÔ
�
»ÔÈÇÄÆ¾ÆÁ¾� ÃÇËÇÉÔÎ� Çº¾ÊÈ¾ÐÁ»¹ÄÇ� ÃÇÅÈÄ¾ÃÊÆÌ×� ÇÏ¾ÆÃÌ�
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Æ¹� Æ¾ÁÀÅ¾ÆÆÇÅ� ÌÉÇ»Æ¾� ½ÇÊË¹ËÇÐÆÇ� ½ÄÁË¾ÄÕÆÇ¾� »É¾ÅØ
� ÈÇ�
ÊÄ¾� Ð¾¼Ç� Æ¹ÊËÌÈ¹¾Ë� ËÇÐÃ¹� È¾É¾ÄÇÅ¹� Á� Æ¹ÊÔÒ¾ÆÁ¾� ¼¾ÅÇ¼ÄÇ�
ºÁÆ¹� »� ÃÉÇ»Á�ÁÃÉÇÆÇ¿ÆÇÂ�ÅÔÑÏÔ�Æ¹ÐÁÆ¹¾Ë� ÈÄ¹»ÆÇ� ÊÆÁ¿¹ËÕ�
ÊØ�� ªÉ¹»Æ¾ÆÁ¾� »¾ÄÁÐÁÆÔ� Æ¹¼ÉÌÀÃÁ
� ÈÉÁ� ÃÇËÇÉÇÂ� ÇËÅ¾Ð¹¾ËÊØ�
½¹ÆÆÇ¾� ÊÆÁ¿¾ÆÁ¾
� Ê� »¾ÄÁÐÁÆÇÂ� ÈÇÉÇ¼¹� ¹Æ¹ÖÉÇºÆÇ¼Ç� ÇºÅ¾Æ¹�
	¨�¦§
� ÈÇÃ¹À¹ÄÇ� ÈÇÄÆÇ¾� ÊÇ»È¹½¾ÆÁ¾� ½¹ÆÆÔÎ� »¾ÄÁÐÁÆ�� ¨ÉÁ�
½¹ÄÕÆ¾ÂÑ¾Å�Ì»¾ÄÁÐ¾ÆÁÁ�Æ¹¼ÉÌÀÃÁ�Ð¾É¾À�ÇÈÉ¾½¾Ä¾ÆÆÇ¾�»É¾ÅØ�
Æ¹ÊËÌÈ¹¾Ë�ÅÇÅ¾ÆË
� ÃÇ¼½¹� ÀÆ¹Ð¾ÆÁØ� 4U0�� Æ¹ÐÁÆ¹×Ë� È¹½¹ËÕ� Ä¹�
»ÁÆÇÇºÉ¹ÀÆÇ�Á�ÅÁÆÁÅÌÅ�½ÇÊËÁ¼¹¾ËÊØ�»�ÅÇÅ¾ÆË�ÇËÃ¹À¹�ÇË�»Ô�
ÈÇÄÆ¾ÆÁØ� ÌÈÉ¹¿Æ¾ÆÁØ�� «ÇÐÃ¹� Æ¹Ã¹Ä¹� Ä¹»ÁÆÇÇºÉ¹ÀÆÇ¼Ç� ÊÆÁ�
¿¾ÆÁØ� 4U0�� ÈÉ¹ÃËÁÐ¾ÊÃÁ� ÈÇÄÆÇÊËÕ×� ÊÇ»È¹½¹¾Ë� Ê� ÅÇÅ¾ÆËÇÅ�
½ÇÊËÁ¿¾ÆÁØ�ËÇÐÃÁ�É¾ÊÈÁÉ¹ËÇÉÆÇÂ�ÃÇÅÈ¾ÆD¹ÏÁÁ�	3$1
��¨ÇÊÄ¾�
ÇÃÇÆÐ¹ÆÁØ�É¹ºÇËÔ�»ÇÊÊË¹ÆÇ»Ä¾ÆÁ¾�ÀÆ¹Ð¾ÆÁÂ�4U0��½Ç�ÁÊÎÇ½ÆÔÎ�
Ì�½¹ÆÆÇ¼Ç�ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹�ÈÉÇÁÊÎÇ½ÁË�À¹�ÇÐ¾ÆÕ�ÃÇÉÇËÃÁÂ�È¾ÉÁÇ½�
»É¾Å¾ÆÁ� 	ÇÃÇÄÇ� �� ÅÁÆ
�� ¨Ç½ÇºÆÔÂ� Î¹É¹ÃË¾É� ÇË»¾Ë¹� ÃÉÁ»ÇÂ�
4U0��ºÔÄ�Î¹É¹ÃË¾É¾Æ�½ÄØ�ÈÇÄÇ»ÁÆÔ�ÈÉÁÆÁÅ¹»ÑÁÎ�ÌÐ¹ÊËÁ¾�»�ÖÃÊ�
È¾ÉÁÅ¾ÆË¾�ÊÈÇÉËÊÅ¾ÆÇ»
�ÈÉÁÐ¾Å�»Ê¾�ÇÆÁ�ÊÈ¾ÏÁ¹ÄÁÀÁÉÇ»¹ÄÁÊÕ�
»�ÑÇÊÊ¾ÂÆÔÎ�¼ÇÆÃ¹Î�Á�ÁÅ¾ÄÁ�»ÔÊÇÃÁ¾�ÀÆ¹Ð¾ÆÁØ�Å¹ÃÊÁÅ¹ÄÕÆÇ¼Ç�
ÈÇËÉ¾ºÄ¾ÆÁØ�ÃÁÊÄÇÉÇ½¹�	¥¨£
�	����ÅÄ�ÅÁÆ�Ã¼
����ËÇ�¿¾�»É¾ÅØ�
¹Æ¹ÄÁÀ�Æ¹ÊÔÒ¾ÆÁØ�¼¾ÅÇ¼ÄÇºÁÆ¹�¹ÉË¾ÉÁ¹ÄÕÆÇÂ�ÃÉÇ»Á�ÃÁÊÄÇÉÇ�
½ÇÅ�ÈÇÃ¹À¹Ä
�ÐËÇ�»¾ÄÁÐÁÆ¹�4U0��ÇË�Æ¹Ð¹Ä¹�½Ç�ÇÃÇÆÐ¹ÆÁØ�Ë¾ÊË¹�
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¦¹� ÉÁÊ�� �� ÈÇÃ¹À¹Æ� ¼É¹ÍÁÃ� ÁÀÅ¾Æ¾ÆÁØ� 4U0�� ÈÉÁ� »ÔÈÇÄÆ¾�
ÆÁÁ�Ë¾ÊË¹�ÊÇ�ÊËÌÈ¾ÆÐ¹ËÇ�ÈÇ»ÔÑ¹×Ò¾ÂÊØ�Æ¹¼ÉÌÀÃÇÂ�Ì�½ÉÌ¼Ç¼Ç�
ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹
�ÈÉÁÆÁÅ¹»Ñ¾¼Ç�ÌÐ¹ÊËÁ¾�»�ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¾
�ÆÇ�Ê¾Æ�
ÊÇÉ� Ì¿¾� ºÔÄ� À¹ÃÉ¾ÈÄ¾Æ� Æ¹� ½»Ì¼Ä¹»ÇÂ�ÅÔÑÏ¾� ÈÄ¾Ð¹�� �Æ¹ÄÁÀ�
ÃÉÁ»ÇÂ�4U0��Ë¹Ã¿¾�ÈÇÃ¹À¹Ä�Æ¹ÄÁÐÁ¾�½»ÌÎ�ËÇÐ¾Ã�È¾É¾ÄÇÅ¹
�Ç½�
Æ¹ÃÇ�Æ¹ÃÄÇÆ�ÃÉÁ»ÇÂ�ÈÇÊÄ¾�½ÇÊËÁ¿¾ÆÁØ���Â�ËÇÐÃÁ�ÁÅ¾¾Ë�ºÇÄ¾¾�
ÈÄ¹»ÆÔÂ�Î¹É¹ÃË¾É�Á�È¾ÉÁÇ½�É¹ºÇËÔ�½Ç�ÅÇÅ¾ÆË¹�ÇËÃ¹À¹�ÇË�»Ô�
ÈÇÄÆ¾ÆÁØ� Ë¾ÊË¹� ºÇÄ¾¾� ½ÄÁË¾ÄÕÆÔÂ�� ªÉ¹»ÆÁË¾ÄÕÆÔÂ� ¹Æ¹ÄÁÀ�
ÅÇÒÆÇÊËÁ�É¹ºÇËÔ
�½ÄØ� ÃÇËÇÉÇÂ�ºÔÄÁ� Î¹É¹ÃË¾ÉÆÔ�ÖËÁ�ÁÀÅ¾�
Æ¾ÆÁØ� »¾ÄÁÐÁÆÔ�4U0�� ÈÇÃ¹À¹Ä
� ÐËÇ� ÖËÁ�½»¾� ËÇÐÃÁ�ÈÇÄÆÇÊËÕ×�
ÊÇ»È¹½¹×Ë�Ê�»¾ÄÁÐÁÆ¹ÅÁ�ÅÇÒÆÇÊËÁ�É¹ºÇËÔ
�ÈÉÁ�ÃÇËÇÉÇÂ�ÇË�
Å¾Ð¹¾ËÊØ� ½ÇÊËÁ¿¾ÆÁ¾�ÅÇÅ¾ÆË¹� ¨�¦§� Á� 3$1�� ¨Ç½ÇºÆÔÂ� ËÁÈ�
ÃÉÁ»ÇÂ�Î¹É¹ÃË¾É¾Æ�½ÄØ�ÊÈÇÉËÊÅ¾ÆÇ»
�ÁÅ¾×ÒÁÎ�ÊÉ¹»ÆÁË¾ÄÕÆÇ�
ÆÁÀÃÌ×�»¾ÄÁÐÁÆÌ�¥¨£�	����ÅÄ�Ã¼�ÅÁÆ
�ÁÄÁ�½ÄØ�¹ËÄ¾ËÇ»
�ÊÈ¾�
ÏÁ¹ÄÁÀÁÉÌ×ÒÁÎÊØ�»�º¾¼¾�Æ¹�ÊÈÉÁÆË¾ÉÊÃÁÎ�½ÁÊË¹ÆÏÁØÎ�

ªÉ¹»ÆÁË¾ÄÕÆÔÂ� ¹Æ¹ÄÁÀ� Î¹É¹ÃË¾É¹� ÁÀÅ¾Æ¾ÆÁÂ� ÀÆ¹Ð¾ÆÁÂ�
4U0��»�ÃÉÇ»Á�ÁÃÉÇÆÇ¿ÆÇÂ�Á�½»Ì¼Ä¹»ÇÂ�ÅÔÑÏÔ�ÈÄ¾Ð¹�ÈÉÁ�»ÔÈÇÄ�
Æ¾ÆÁÁ�ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹ÅÁ�Ë¾ÊË¹�ÊÇ�ÊËÌÈ¾ÆÐ¹ËÇ�ÈÇ»ÔÑ¹×Ò¾ÂÊØ�Æ¹�
¼ÉÌÀÃÇÂ�ÈÇÃ¹À¹Ä�Æ¹ÄÁÐÁ¾�Á½¾ÆËÁÐÆÔÎ�ÃÉÁ»ÔÎ
�Æ¾�ÇËÄÁÐ¹×ÒÁÎÊØ�
ÆÁ�ÈÇ�ÍÇÉÅÌÄ¾
�ÆÁ�ÈÇ�¹ÅÈÄÁËÌ½¾�ÇË»¾Ë¹��¶ËÇË�Í¹ÃË�Ê»Á½¾Ë¾ÄÕ�
ÊË»Ì¾Ë�Ç� ËÇÅ
� ÐËÇ�ÁÀÅ¾Æ¾ÆÁØ�4U0��ÆÇÊØË�ÊÁÊË¾ÅÆÔÂ�Î¹É¹ÃË¾É�
Á�Æ¾�À¹»ÁÊØË�ÇË�ËÇ¼Ç
�»�Ã¹ÃÇÂ�ÅÔÑÏ¾�ÈÉÇÁÊÎÇ½ÁÄÁ�ÁÀÅ¾É¾ÆÁØ��
»�É¹ºÇË¹×Ò¾Â�ÁÄÁ�Æ¾É¹ºÇË¹×Ò¾Â��§ºÓØÊÆ¾ÆÁ¾�½¹ÆÆÇ¼Ç�Í¾ÆÇ�
Å¾Æ¹�ËÉ¾ºÌ¾Ë�ÈÉÇ»¾½¾ÆÁØ�½ÇÈÇÄÆÁË¾ÄÕÆÔÎ�ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁÂ�

¦¹�ÉÁÊ����ÈÇÃ¹À¹Æ¹�½ÁÆ¹ÅÁÃ¹�4U0��Ì�Ç½ÆÇ¼Ç�ÁÀ�ÊÈÇÉËÊÅ¾�
ÆÇ»
�ÈÉÁÆÁÅ¹»ÑÁÎ�ÌÐ¹ÊËÁ¾�»�ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¾�ÈÉÁ�»ÔÈÇÄÆ¾ÆÁÁ�
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т̬аллель гена aMPd1 лимитирует  
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FEATURES OF SPEED ENDURANCE, MENTAL ACTIVITY AND CARDIAC CONTRAC̬
TILITY IN ATHLETES 
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ОсОбеннОсти сКОрОстнОЙ вынОсливОсти,  
умственнОЙ деЯтельнОсти  
и сОКратительнОЙ спОсОбнОсти сердца спОртсменОв
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ÑÐÏ¾ËÈÅÎÏË¿�Ð¿ÂÈÅÔÅ¿½ÛÏÎÜ�ÌË�ÉÂÍÂ�ÍËÎÏ½�ÎÌËÍÏÅ¿ÊËÆ�Ç¿½ÈÅÑÅÇ½ÓÅÅ���ØÎËÇ½Ü�
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влиЯние прОфессиОнальнОЙ физичесКОЙ нагрузКи 
различнОгО урОвнЯ у девушеК̬спОртсменОК  
на сОдерЖание маКрО̬ и миКрОэлементОв 
в различных биОиндиКатОрных средах
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ROLE AND IMPORTANCE OF SPORT WITHIN LEGAL DIMENSION OF MODERN 
WELFARE STATE
1I%�&�7��"SJTUPW��

1FSN�4UBUF�/BUJPOBM�3FTFBSDI�6OJWFSTJUZ
�1FSN��

5IF�BSUJDMF�FYQMPSFT�UIF�SPMF�BOE�JNQPSUBODF�PG�TQPSU�XJUIJO�UIF�MFHBM�EJNFOTJPO�
PG�B�NPEFSO�XFMGBSF�TUBUF��5IF�BVUIPS�DPODMVEFT�UIBU�B�TQPSUT�TVQQPSUJWF�MFHBM�
EPDUSJOF�u�UIBU�OFFET�UP�CF�EFWFMPQFE�JO�PQJOJPO�PG�NBOZ�BOBMZTUT�u�NBZ�OFWFS�
CF� GVMMZ�FGGFDUJWF�VOMFTT�CBTFE�PO� UIF�SPMF�BOE� JNQPSUBODF�PG�TQPSU�CFJOH�EVMZ�
SFDPHOJ[FE�BOE�BEESFTTFE�CZ� UIF� MFHBM�TZTUFN�PG�B�NPEFSO�XFMGBSF�TUBUF��5IF�
BSUJDMF�DPOTJEFST�DPSSFMBUJPOT�PG�UIF�JNQFSBUJWF�JTTVFT�UIBU�DPNF�UP�UIF�GPSFGSPOU�
XIFO�UIF�TPDJBM�NJTTJPO�PG�TUBUF�PO�UIF�XIPMF�BOE�JUT�TQPSUT�TFDUPS�JO�QBSUJDVMBS�JT�
FTUBCMJTIFE�PO�UIF�SFMFWBOU�DPOTUJUVUJPOBM�BOE�MFHBM�GVOEBNFOUBMT��.VDI�BUUFOUJPO�
JT�HJWFO�UP�UIF�LFZ�JTTVFT�XJUI�DPODFSO�UP�UIF�SPMF�BOE�JNQPSUBODF�PG�TQPSU�XJUIJO�
UIF� MFHBM� GSBNFXPSL� PG� B� NPEFSO� XFMGBSF� TUBUF� JO� UIF� DPOUFYU� PG� UIF� TQPSUT�
EFWFMPQNFOU� NBUUFST� CFJOH� BMJHOFE� JO� DPSSFMBUJPO� XJUI� UIF� TPDJBM� NJTTJPO� PG�
TUBUF��5IF�BVUIPS�TUBUFT�BOE�QSPWFT�UIBU�TQPSU�IFMQT�NPCJMJ[F�DFSUBJO�JOUFHSBUJWF�
HFOFUJDT�BOE�JOUFHSBUJWF�DBQBDJUZ�SFMBUFE�SFTPVSDFT�PS
�UP�QVU�JU�JO�PUIFS�XPSET
�
FNQMPZ�UIF�WBMVBCMF�QFPQMFqT�	BOE�DPNNVOBM
�JOUFHSBUJPO�QPUFOUJBM�BOE�UIFSFCZ�
DPOUSJCVUF� UP� UIF� TPDJBM� TPMJEBSJUZ� DVMUVSF� EFWFMPQNFOU� QSPDFTT�� 'VSUIFSNPSF
�
UIF�BSUJDMF�EFTDSJCFT�EJGGFSFOU�BTQFDUT
�RVBMJUJFT�BOE�NBOJGFTUBUJPOT�PG�B�TQPSUT�
DVMUVSF�UIBU�CZ�EFGJOJUJPO�GBMM�XJUIJO�UIF�TDPQF�PG�WBMVFT�PG�B�XFMGBSF�TUBUF�BOE
�
IFODF
�BSF�IJHIMZ�NFBOJOHGVM� GPS� UIF�TQPSU�TFDUPS�CFJOH�QMBDFE�BNPOH� UIF� UPQ�
QSJPSJUJFT� PG� UIF� XFMGBSF� TUBUF�� 5IF� BVUIPS� DPNFT� UP� DPODMVTJPO� UIBU� NPEFSO�
TQPSUT�BSF�TP�EJWFSTF�BOE�BEBQUBCMF�UPEBZ�UIBU�JU�JT�OPU�B�CJH�QSPCMFN�u�JO�WJFX�PG�
UIF�JODSFBTJOH�FNQIBTJT�CFJOH�NBEF�PO�UIF�TPDJBM�NJTTJPO�PG�TUBUF�u�UP�IBWF�UIF�
TQPSU�TFDUPS�EVMZ�JOUFHSBUFE�JOUP�UIF�UPQ�QSJPSJUZ�EPNBJOT�PG�TPDJBM�TUBUF��4QFDJBM�
BUUFOUJPO�JO�UIJT�QSPDFTT�OFFET�UP�CF�HJWFO�POMZ�UP�UIF�FGGPSUT�UP�CVJME� JOUP�UIF�
rSFGFSFODF� GSBNFs� UIPTF�BTQFDUT�PG�TQPSU�DVMUVSF� UIBU�BSF�NPTU� SFMFWBOU� UP� UIF�
NJTTJPOT�PG�B�XFMGBSF�TUBUF�

,FZXPSET��TQPSUT
�TQPSU�MBX
�XFMGBSF�TUBUF
�TPDJBMJUZ�PG�TUBUF
�TQPSUT�TUBUF�QPMJDZ
�
DPOTUJUVUJPOBM�MBX
�TPDJBM�WBMVFT
�TPMJEBSJUZ��
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местО и значение спОрта в правОвОм прОстранстве 
сОциальнОгО гОсударства
°¡§�6%$�������� ¬ËÎÏÐÌÅÈ½�¿�ÍÂÁ½ÇÓÅÛ������������À�

¡ÆÍÇÉÅ¹ÏÁØ�½ÄØ�Ê»ØÀÁ�Ê�¹»ËÇÉÇÅ��
XFMGBSFTUBUF�!HNBJM�DPN

�¸¸¹½«Á³Ê "OOPUBUJPO

£¹Æ½Á½¹Ë�×ÉÁ½ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ�������Ç¿ÈÉÅ¹��
¨¾ÉÅÊÃÁÂ�¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¾ÆÆÔÂ�Æ¹ÏÁÇÆ¹ÄÕÆÔÂ�ÁÊÊÄ¾½Ç»¹Ë¾ÄÕÊÃÁÂ�ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë
���

¨¾ÉÅÕ

®Ï½ÏÙÜ�ÌËÎ¿ÜÖÂÊ½�ÅÎÎÈÂÁË¿½ÊÅÛ�ÉÂÎÏ½�Å�ÄÊ½ÔÂÊÅÜ�ÎÌËÍÏ½�¿�ÌÍ½¿Ë¿ËÉ�ÌÍË�
ÎÏÍ½ÊÎÏ¿Â�ÎËÓÅ½ÈÙÊËÀË�ÀËÎÐÁ½ÍÎÏ¿½��®ÁÂÈ½Ê�¿Ø¿ËÁ�Ë�ÏËÉ
�ÔÏË�¾ÂÄ�ËÌÍÂÁÂÈÂ�
ÊÅÜ�ÉÂÎÏ½�Å�ÄÊ½ÔÂÊÅÜ�ÎÌËÍÏ½�¿�ÌÍ½¿Ë¿ËÉ�ÌÍËÎÏÍ½ÊÎÏ¿Â�ÎËÓÅ½ÈÙÊËÀË�ÀËÎÐ�
Á½ÍÎÏ¿½�ÌÍ½¿Ë¿½Ü�ÁËÇÏÍÅÊ½�¿�Ë¾È½ÎÏÅ�ÎÌËÍÏ½
�Ë�ÊÂË¾ÒËÁÅÉËÎÏÅ�Í½ÄÍ½¾ËÏÇÅ�
ÇËÏËÍËÆ�ÌÅÎ½ÈÅ�ÉÊËÀÅÂ�½¿ÏËÍØ
�ÊÂ�¾ÐÁÂÏ�ÌËÈÊËÓÂÊÊËÆ��­½ÎÎÉ½ÏÍÅ¿½ÛÏÎÜ�¿Ë�
ÌÍËÎØ�ÇËÍÍÂÈÜÓÅÅ�ÅÉÌÂÍ½ÏÅ¿Ë¿
�¿ØÏÂÇ½ÛÖÅÒ�ÅÄ�ÇËÊÎÏÅÏÐÓÅËÊÊË�ÌÍ½¿Ë¿ËÀË�
ÌÍÅÊÓÅÌ½�ÎËÓÅ½ÈÙÊËÎÏÅ�ÀËÎÐÁ½ÍÎÏ¿½
�Å�ÎÑÂÍØ�ÎÌËÍÏ½��«ÌÅÎ½ÊØ�¿½ÃÊÂÆÕÅÂ�
¿ËÌÍËÎØ�Ë�ÇËÍÍÂÈÜÓÅÅ�ÎÌËÍÏ½�Î�ÎËÓÅ½ÈÙÊËÎÏÙÛ�ÀËÎÐÁ½ÍÎÏ¿½���¿ÏËÍ�¿ØÁ¿Å�
À½ÂÏ�Å�ÁËÇ½ÄØ¿½ÂÏ�ÏÂÄÅÎ�Ë�Ê½ÈÅÔÅÅ�ËÌÍÂÁÂÈÂÊÊËÆ�ÅÊÏÂÀÍ½ÏÅ¿ÊË�ÀÂÊÊËÎÏÅ�Å�
ÅÊÏÂÀÍ½ÏÅ¿ÊË��ÉÇËÎÏÅ�ÎÌËÍÏ½
�ÏË�ÂÎÏÙ�Ë�Ê½ÈÅÔÅÅ�ÌËÏÂÊÓÅ½È½�ÌË�ÅÊÏÂÀÍ½ÓÅÅ�
ÈÛÁÂÆ�Å�ÎËË¾ÖÂÎÏ¿
�ÌË�Ê½Í½¾ËÏÇÂ�ÎËÓÅ½ÈÙÊËÆ�ÎËÈÅÁ½ÍÊËÎÏÅ��«ÌÅÎ½Ê½�ÎË�
¿ËÇÐÌÊËÎÏÙ�½ÎÌÂÇÏË¿
�Ç½ÔÂÎÏ¿
�ÌÍËÜ¿ÈÂÊÅÆ�ÎÌËÍÏ½
�ÇËÏËÍØÂ�Ë¾×ÂÇÏÅ¿ÊË�ÌË�
Ì½Á½ÛÏ�¿�ÌËÈÂ�ÄÍÂÊÅÜ�ÎËÓÅ½ÈÙÊËÀË�ÀËÎÐÁ½ÍÎÏ¿½�Å�ÇËÏËÍØÂ�ÅÎÔÂÍÌØ¿½ÛÖÂ�
ÄÊ½ÔÅÉØ�ÁÈÜ�ËÏÊÂÎÂÊÅÜ�ÎÑÂÍØ�ÎÌËÍÏ½�	¿�ÚÏÅÒ�½ÎÌÂÇÏ½Ò�Å�ÌÍËÜ¿ÈÂÊÅÜÒ
�ÚÏÅÒ�
ÎÂÀÉÂÊÏË¿�ÎÑÂÍØ�ÎÌËÍÏ½
�Ç�ÎÑÂÍÂ�ÅÊÏÂÍÂÎË¿�ÎËÓÅ½ÈÙÊËÀË�ÀËÎÐÁ½ÍÎÏ¿½��®ÁÂ�
È½Ê�¿Ø¿ËÁ�Ë�ÏËÉ
�ÔÏË�ÎÌËÍÏ�ÎÂÀËÁÊÜ�Ê½ÎÏËÈÙÇË�ÉÊËÀËË¾Í½ÄÂÊ
�ÔÏË�Î�ÐÔÂÏËÉ�
Í½ÎÕÅÍÜÛÖÂÀËÎÜ� ÌËÊÅÉ½ÊÅÜ� ÎËÓÅ½ÈÙÊËÎÏÅ� ÀËÎÐÁ½ÍÎÏ¿½� ÐÃÂ� ÊÂ� Ü¿ÈÜÂÏÎÜ�
ÌÍË¾ÈÂÉËÆ� ÎËÎÏØÇË¿½ÏÙ� ÎÑÂÍÐ� ÎÌËÍÏ½� Å� ÎÑÂÍÐ� ÎËÓÅ½ÈÙÊËÀË� ÀËÎÐÁ½ÍÎÏ¿½��
¥�ÊÐÃÊË�ÏËÈÙÇË�ËÎÐÖÂÎÏ¿ÈÜÏÙ�ÔÂÏÇÐÛ��ÇËËÍÁÅÊ½ÏÊÐÛ��ÌÍÅ¿ÜÄÇÐ�ÅÉÂÊÊË�Ç�
ÍÂÑÂÍÂÊÏÊËÆ�ÏÂÉÂ�ÎËÓÅ½ÈÙÊËÎÏÅ�ÀËÎÐÁ½ÍÎÏ¿½�½ÎÌÂÇÏ½É�ÎÌËÍÏ½�

§ÈÛÔÂ¿ØÂ� ÎÈË¿½�� ÎÌËÍÏ
� ÎÌËÍÏÅ¿ÊËÂ� ÌÍ½¿Ë
� ÎËÓÅ½ÈÙÊËÂ� ÀËÎÐÁ½ÍÎÏ¿Ë
� ÀË�
ÎÐÁ½ÍÎÏ¿ÂÊÊ½Ü�ÌËÈÅÏÅÇ½�¿�Ë¾È½ÎÏÅ�ÎÌËÍÏ½
� ÇËÊÎÏÅÏÐÓÅËÊÊËÂ�ÌÍ½¿Ë
� Ë¾ÖÂ�
ÎÏ¿ÂÊÊØÂ�¾È½À½
�ÎËÈÅÁ½ÍÊËÎÏÙ�

�¹¼»¼Ä¿¼����Æ¹ÊËÇØÒ¾¾�»É¾ÅØ�ÊÈ¾ÏÁÍÁÃ¹�ÊÈÇÉË¹�Æ¹ÑÄ¹�
ÇËÉ¹¿¾ÆÁ¾�»�ÀÆ¹ÐÁË¾ÄÕÆÇÅ�ÈÄ¹ÊË¾�Æ¹ÌÐÆÔÎ�ÈÌºÄÁÃ¹ÏÁÂ��§½�
Æ¹ÃÇ� ÈÇ�ÈÉ¾¿Æ¾ÅÌ� Ç½ÆÇÂ� ÁÀ� Æ¹ÁÅ¾Æ¾¾� ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÆÔÎ� Ë¾Å�
ÇÊË¹¾ËÊØ�ÃÇÉÉ¾ÄØÏÁØ�ÌÆÁ»¾ÉÊÌÅ¹�ÇËÆÇÑ¾ÆÁÂ�»�ÊÍ¾ÉÔ�ÊÈÇÉ�
Ë¹� Á� ÇËÆÇÑ¾ÆÁÂ
� ÊÃÄ¹½Ô»¹×ÒÁÎÊØ� »� Ê»ØÀÁ� Ê� É¾¹ÄÁÀ¹ÏÁ¾Â�
Á�ÈÇ�ÈÇ»Ç½Ì�É¾¹ÄÁÀ¹ÏÁÁ�ÃÇÆÊËÁËÌÏÁÇÆÆÇ�ÈÉ¹»Ç»ÔÎ�ÁÅÈ¾É¹�
ËÁ»Ç»� ÊÇÏÁ¹ÄÕÆÇÊËÁ� ¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¹� 	ÁÄÁ� ¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¹� ºÄ¹¼Ç�
ÊÇÊËÇØÆÁØ�s� ÅÔ� ÊÁÆÇÆÁÅÁÀÁÉÌ¾Å� ÈÇÆØËÁØ� <�
� �>
��  Æ¹Ð¾ÆÁ¾�
ÊÈÇÉË¹�½ÄØ�ÊÇÏÁ¹ÄÕÆÇ¼Ç� ¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¹� 	ÁÄÁ� ¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¹�ºÄ¹�

¼ÇÊÇÊËÇØÆÁØ�s�ÅÔ�ÊÁÆÇÆÁÅÁÀÁÉÌ¾Å�ÖËÁ�½»¹�ÈÇÆØËÁØ
�Ê¾¼Ç½ÆØ�
ÊÁÄÕÆÇ�Æ¾½ÇÇÏ¾Æ¾ÆÇ�

ªÇ¼Ä¹ÊÆÇ�ÈÇÀÁÏÁÁ�ÉØ½¹�¹»ËÇÉÇ»�Æ¹ÊËÇØÒ¾¾�»É¾ÅØ�Æ¹ÀÉ¾�
Ä¹� Æ¾ÇºÎÇ½ÁÅÇÊËÕ� É¹ÀÉ¹ºÇËÃÁ� ÈÉ¹»Ç»ÇÂ� ½ÇÃËÉÁÆÔ� »� ÇºÄ¹�
ÊËÁ�ÊÈÇÉË¹
�ÈÉÁÀ»¹ÆÆÇÂ��Çº¾ÊÈ¾ÐÁËÕ�¼¹ÉÅÇÆÁÐÆÇ¾�É¹À»ÁËÁ¾�
ÊÈÇÉË¹�
��ÇÊÆÇ»¹ÆÆÇÂ�Æ¹�ÍÌÆ½¹Å¾ÆË¹ÄÕÆÇÅ�È¾É¾ÇÊÅÔÊÄ¾ÆÁÁ�
ÑÁÉÇÃÇ¼Ç�ÊÈ¾ÃËÉ¹�ÈÉÇºÄ¾ÅÆÔÎ�»ÇÈÉÇÊÇ»�»�ÇºÄ¹ÊËÁ�ÊÈÇÉË¹��
Á� ÇºÄ¹½¹×Ò¾Â� �Å¹ÃÊÁÅ¹ÄÕÆÇ� »ÇÀÅÇ¿ÆÔÅÁ� ½ÄØ� Ê¾¼Ç½ÆØÑ�
ÆÁÎ�ÌÊÄÇ»ÁÂ�Á�ÇËÆÇÊÁË¾ÄÕÆÇ�Ä¾¼ÃÇ�»¾ÉÁÍÁÏÁÉÌ¾ÅÔÅÁ�ÈÉ¹¼�
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Å¹ËÁÐ¾ÊÃÇÂ� É¾Ä¾»¹ÆËÆÇÊËÕ×� Á� »¹ÄÁ½ÆÇÊËÕ×
� º¾ÀÌÈÉ¾ÐÆÇÂ�
»ÆÌËÉ¾ÆÆ¾Â�ÄÇ¼ÁÃÇÂ�ÈÇÊËÉÇ¾ÆÁØ�Á�ÃÇ¼¾É¾ÆËÆÇÊËÕ×�ÇÊÆÇ»ÆÔÎ�
ÃÇÆÏ¾ÈËÇ»�Á�ÃÇÆÊËÉÌÃËÇ»
�¹�Ë¹Ã¿¾c�ÖÄ¹ºÇÉ¹ËÁ»ÆÇÂ�ÇÈ¾É¹ÏÁ�
ÇÆ¹ÄÕÆÇÊËÕ×��<�
�Ê����>�

��Ï¾ÄÇÅ�ÊÇ¼Ä¹Ñ¹ØÊÕ�Ê�ÇÀÆ¹Ð¾ÆÆÔÅ�ÈÇ½ÎÇ½ÇÅ
�»Ê��¿¾�À¹Å¾�
ËÁÅ
�ÐËÇ�º¾À�ÌÊË¹ÆÇ»Ä¾ÆÁØ�Å¾ÊË¹�Á�ÀÆ¹Ð¾ÆÁØ�ÊÈÇÉË¹�»�ÈÉ¹»Ç�
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À¹ÇÐÆÇ¼Ç�ÇºÌÐ¾ÆÁØ��É¹À»Á»¹ËÕ�ÆÇ»Ô¾�ÍÇÉÅÔ�½ÇÈÇÄÆÁË¾ÄÕÆÇ�
¼Ç�ÇºÉ¹ÀÇ»¹ÆÁØ�

¢¿É¼Ç·ÉÊÇ·
£ÇÉ¾Æ¾»¹� � ����� §� »ÇÀÅÇ¿ÆÇÊËÁ� ÁÊÈÇÄÕÀÇ»¹ÆÁØ� ÖÄ¾Å¾ÆËÇ»� Ë¾Î����
ÆÇÄÇ¼ÁÁ� ½ÁÊË¹ÆÏÁÇÆÆÇ¼Ç� ÇºÉ¹ÀÇ»¹ÆÁØ� »� ÌÐ¾ºÆÇÅ� ÈÉÇÏ¾ÊÊ¾� ÈÇ�
½ÁÊÏÁÈÄÁÆ¹Å�¾ÊË¾ÊË»¾ÆÆÇÆ¹ÌÐÆÇ¼Ç�ÏÁÃÄ¹�»�ÍÁÀÃÌÄÕËÌÉÆÇÅ�»ÌÀ¾�
������� �£ÇÉ¾Æ¾»¹
���ª�� �ªÁ»¹ÑÇ»¹
���·�� �¡ÄØÊÇ»¹����­ÁÀÁÐ¾ÊÃÇ¾�
»ÇÊÈÁË¹ÆÁ¾�Á�ÊÈÇÉËÁ»Æ¹Ø�ËÉ¾ÆÁÉÇ»Ã¹��s�������s������ � 	��
��s�ª��
���s����

¡ÆÍÇÉÅ¹ÏÁØ�½ÄØ�Ê»ØÀÁ�Ê�¹»ËÇÉÇÅ��JMZBTPWB�QSFQPE!ZBOEFY�SV

сОздание адеКватнОЙ среды дистанциОннОгО ОбучениЯ в спОртивнОм вузе
°¡§�6%$����������� ¬ËÎÏÐÌÅÈ½�¿�ÍÂÁ½ÇÓÅÛ������������À�

��µ���ÂÖÈÅ¹·��
£¹Æ½Á½¹Ë�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ�©����¬Å¹·ÄÈÁ·Ö�

£¹Æ½Á½¹Ë�ÍÁÀÁÃÇ�Å¹Ë¾Å¹ËÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ������¡ÅÇ¼Ä¼¹·��
��ÇÄ¼Ç¼É¹½ÊÃ¹Ø�¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¾ÆÆ¹Ø�¹Ã¹½¾ÅÁØ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÃÌÄÕËÌÉÔ
��ÇÄ¼Ç¼É¹½

¦¥�­¬®°²£©½�®£¢�¨´¦¦



INSTITUTIONAL AND LEGAL PROVISIONS FOR ATHLETIC TRAINING PROCESS 
PROGRAMMING
1I%�&�:B��.JLIBZMPWB�

%S�)BC�
�1SPGFTTPS�4�4��'JMJQQPW�

1I%
�"TTPDJBUF�1SPGFTTPS�7�7��&SNJMPWB�

/BUJPOBM�4UBUF�6OJWFSTJUZ�PG�1IZTJDBM�$VMUVSF
�4QPSU�BOE�)FBMUI�OBNFE�BGUFS�1�'����

-FTHBGU
�4U��1FUFSTCVSH

5IF�QBQFS�EFBMT�XJUI�UIF�JOTUJUVUJPOBM�BOE�MFHBM�QSPWJTJPOT�GPS�UIF�BUIMFUJD�USBJOJOH�
QSPDFTT�QSPHSBNNJOH��3FTVMUT�PG�UIF�DPOUFOU�BOBMZTJT�PG�UIF�TUSVDUVSF�BOE�DPOUFOU�
PG�BUIMFUJD�USBJOJOH�QSPDFTT
�QSPHSBNNFE�CZ�TQFDJBMJTUT�PG�TQPSU�TDIPPMT
�CBTFE�
PO�GFEFSBM�TUBOEBSET�GPS�BUIMFUJD�USBJOJOH
�BOE�PUIFS�MFHBM�EPDVNFOUT�BSF�QSPWJEFE�
JO�UIF�QBQFS��5IF�EJGGJDVMUJFT�JO�UIFJS�EFWFMPQNFOU�XFSF�JEFOUJGJFE��5IFTF�NBUFSJBMT�
NBZ�CF�VTFGVM�GPS�TQPSU�TDIPPM�TQFDJBMJTUT�XIFO�EFWFMPQJOH�TVDI�QSPHSBNT�

,FZXPSET��BUIMFUJD�USBJOJOH�QSPHSBN
�MFHBM�QSPWJTJPOT�GPS�QSPHSBNNJOH
�QSPHSBN�
DPOUFOU�BOBMZTJT
�UZQJDBM�FSSPST�JO�QSPHSBNT�
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ОрганизациОннО̬правОвОе Обеспечение разрабОтКи 
прОграмм спОртивнОЙ пОдгОтОвКи
°¡§�6%$�������� ¬ËÎÏÐÌÅÈ½�¿�ÍÂÁ½ÇÓÅÛ������������À�

¡ÆÍÇÉÅ¹ÏÁØ�½ÄØ�Ê»ØÀÁ�Ê�¹»ËÇÉÇÅ��
QSPSFLUPS@[BP!NBJM�SV

�¸¸¹½«Á³Ê "OOPUBUJPO

£¹Æ½Á½¹Ë�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ���¶��£¿Ì·ÀÂÅ¹·��
�ÇÃËÇÉ�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ
�ÈÉÇÍ¾ÊÊÇÉ�¨�¨��«¿Â¿ÆÆÅ¹��
£¹Æ½Á½¹Ë�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ
�½ÇÏ¾ÆË�������ÇÃ¿ÂÅ¹·��

¦¹ÏÁÇÆ¹ÄÕÆÔÂ�¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¾ÆÆÔÂ�ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÃÌÄÕËÌÉÔ
�ÊÈÇÉË¹�Á���

À½ÇÉÇ»ÕØ�ÁÅ��¨�­��¤¾Ê¼¹ÍË¹
�ª¹ÆÃË�¨¾Ë¾ÉºÌÉ¼

��ÎÏ½ÏÙÂ�Í½ÎÎÉ½ÏÍÅ¿½ÛÏÎÜ�ËÍÀ½ÊÅÄ½ÓÅËÊÊØÂ�Å�ÌÍ½¿Ë¿ØÂ�½ÎÌÂÇÏØ�Í½ÄÍ½¾ËÏÇÅ�
ÌÍËÀÍ½ÉÉ�ÎÌËÍÏÅ¿ÊËÆ�ÌËÁÀËÏË¿ÇÅ��¬ÍÅ¿ÂÁÂÊØ�ÍÂÄÐÈÙÏ½ÏØ�ÇËÊÏÂÊÏ�½Ê½ÈÅÄ½�
ÎÏÍÐÇÏÐÍØ�Å�ÎËÁÂÍÃ½ÊÅÜ�ÌÍËÀÍ½ÉÉØ�ÎÌËÍÏÅ¿ÊËÆ�ÌËÁÀËÏË¿ÇÅ
�Í½ÄÍ½¾ËÏ½ÊÊØÒ�
ÎÌÂÓÅ½ÈÅÎÏ½ÉÅ�ÎÌËÍÏÅ¿ÊØÒ�ÕÇËÈ�Ê½�ËÎÊË¿Â�ÑÂÁÂÍ½ÈÙÊØÒ�ÎÏ½ÊÁ½ÍÏË¿�ÎÌËÍ�
ÏÅ¿ÊËÆ�ÌËÁÀËÏË¿ÇÅ
�ÁÍÐÀÅÒ�ÌÍ½¿Ë¿ØÒ�ÁËÇÐÉÂÊÏË¿���ØÜ¿ÈÂÊØ�ÏÍÐÁÊËÎÏÅ
�¿ËÄ�
ÊÅÇ½ÛÖÅÂ�ÌÍÅ�ÅÒ�Í½ÄÍ½¾ËÏÇÂ��¬ËÈÐÔÂÊÊØÂ�É½ÏÂÍÅ½ÈØ�ÉËÀÐÏ�¾ØÏÙ�ÌËÈÂÄÊØ�
ÁÈÜ�ÎÌÂÓÅ½ÈÅÎÏË¿�ÎÌËÍÏÅ¿ÊØÒ�ÕÇËÈ�ÌÍÅ�Í½ÄÍ½¾ËÏÇÂ�ÌËÁË¾ÊØÒ�ÌÍËÀÍ½ÉÉ�

§ÈÛÔÂ¿ØÂ�ÎÈË¿½��ÌÍËÀÍ½ÉÉ½�ÎÌËÍÏÅ¿ÊËÆ�ÌËÁÀËÏË¿ÇÅ��ÌÍ½¿Ë¿ØÂ�ÁËÇÐÉÂÊÏØ�
ÌË�Í½ÄÍ½¾ËÏÇÂ�ÌÍËÀÍ½ÉÉ
�½Ê½ÈÅÄ�ÏÂÇÎÏË¿�ÌÍËÀÍ½ÉÉ
�Ò½Í½ÇÏÂÍÊØÂ�ËÕÅ¾ÇÅ�¿�
ÏÂÇÎÏ½Ò�ÌÍËÀÍ½ÉÉ�

�¹¼»¼Ä¿¼��ªÇ»É¾Å¾ÆÆÔÂ�ÖË¹È�É¹À»ÁËÁØ�ÊÍ¾ÉÔ�ÍÁÀÁÐ¾�
ÊÃÇÂ�ÃÌÄÕËÌÉÔ�Á�ÊÈÇÉË¹�Î¹É¹ÃË¾ÉÁÀÌ¾ËÊØ�ÊÁÊË¾ÅÆÔÅÁ�»ÔÀÇ�
»¹ÅÁ��ªÉ¾½Á�ÆÁÎ�»��ªËÉ¹Ë¾¼ÁÁ�É¹À»ÁËÁØ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÃÌÄÕËÌÉÔ�
Á�ÊÈÇÉË¹�Æ¹�È¾ÉÁÇ½�½Ç������¼��»�©ÇÊÊÁÂÊÃÇÂ�­¾½¾É¹ÏÁÁ��Æ¹�
À»¹ÆÇ�ÇËÊÌËÊË»Á¾�ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÂ�ÊÁÊË¾ÅÔ�½¾ËÊÃÇ�×ÆÇÑ¾ÊÃÇ¼Ç�
ÊÈÇÉË¹
� ÇËºÇÉ¹� Á� ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ� ÊÈÇÉËÁ»ÆÇ¼Ç� É¾À¾É»¹� ½ÄØ�
ÊÈÇÉËÁ»ÆÔÎ� ÃÇÅ¹Æ½� ÊËÉ¹ÆÔ�� ªÉ¾½Á� Æ¾É¾Ñ¾ÆÆÔÎ� ÈÉÇºÄ¾Å�
»�ÖËÇÅ�Æ¹ÈÉ¹»Ä¾ÆÁÁ�ÇËÅ¾Ð¹×ËÊØ�Ë¹ÃÁ¾
�Ã¹Ã�ÇÉ¼¹ÆÁÀ¹ÏÁÇÆÆÇ�
ÌÈÉ¹»Ä¾ÆÐ¾ÊÃÁ¾�Á�ÆÇÉÅ¹ËÁ»ÆÇ�ÈÉ¹»Ç»Ô¾��

­¼ÂÓ� ¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�s� ÇºÇÊÆÇ»¹ÆÁ¾� ÇÉ¼¹ÆÁÀ¹ÏÁÇÆÆÇ�
ÈÉ¹»Ç»Ç¼Ç� Çº¾ÊÈ¾Ð¾ÆÁØ� É¹ÀÉ¹ºÇËÃÁ� ÈÉÇ¼É¹ÅÅ� ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ�
»�ÊÈÇÉËÁ»ÆÔÎ�ÑÃÇÄ¹Î�

§¼¾ÊÂÓÉ·ÉÒ�¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�¿�¿Ì�Å¸ÈÊ½»¼Ä¿¼��¨Ç½¼ÇËÇ»�
Ã¹� ÊÈÇÉËÁ»ÆÇ¼Ç� É¾À¾É»¹� »� Æ¹Ñ¾Â� ÊËÉ¹Æ¾� ÁÅ¾¾Ë� ½ÇÊË¹ËÇÐÆÇ�
ÊËÉÇÂÆÌ×� ÊÁÊË¾ÅÌ
� ÍÌÆÃÏÁÇÆÁÉÌ×ÒÌ×� Æ¾ÊÃÇÄÕÃÇ� ½¾ÊØËÃÇ»�
Ä¾Ë� Á� Çº¾ÊÈ¾ÐÁ»¹×ÒÌ×�½ÇÊËÇÂÆÔ¾� ÊÈÇÉËÁ»ÆÔ¾� É¾ÀÌÄÕË¹ËÔ��
°ËÇºÔ�ÈÉ¾½ÊË¹»ÁËÕ�Å¹ÊÑË¹ºÔ�ÖËÇÂ�ÊÁÊË¾ÅÔ
�ÈÉÁ»¾½¾Å�½¹Æ�
ÆÔ¾�ÊË¹ËÁÊËÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ºÄ×½¾ÆÁÂ�À¹������¼��<�>��¨Ç�É¾ÀÌÄÕË¹�
Ë¹Å� ÖËÁÎ� Æ¹ºÄ×½¾ÆÁÂ� ÊÈÇÉËÁ»ÆÔ¾�ÑÃÇÄÔ� »� ÇÊÆÇ»ÆÇÅ� Æ¹ÎÇ�
½ØËÊØ�»�»¾½¾ÆÁÁ�ÇÉ¼¹ÆÇ»�ÌÈÉ¹»Ä¾ÆÁØ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÃÌÄÕËÌÉÇÂ�
Á�ÊÈÇÉËÇÅ�Á�ÇÉ¼¹ÆÇ»�ÌÈÉ¹»Ä¾ÆÁØ�ÇºÉ¹ÀÇ»¹ÆÁ¾Å�	ÉÁÊ���
�

¦¾ËÉÌ½ÆÇ�À¹Å¾ËÁËÕ
�ÐËÇ�ÇºÒ¾¾�ÐÁÊÄÇ��·ª±
�Æ¹ÎÇ½ØÒÁÎ�
ÊØ�»�»¾½¾ÆÁÁ�ÇÉ¼¹ÆÇ»�ÌÈÉ¹»Ä¾ÆÁØ�ÇºÉ¹ÀÇ»¹ÆÁ¾Å�Á�ÍÁÀÁÐ¾�
ÊÃÇÂ� ÃÌÄÕËÌÉÇÂ� Á� ÊÈÇÉËÇÅ� ÈÉÁÅ¾ÉÆÇ� Ç½ÁÆ¹ÃÇ»Ç�� ¦Ç� ÐÁÊÄÇ�
ª�·±§©�ÀÆ¹ÐÁË¾ÄÕÆÇ�ºÇÄÕÑ¾�»�ÊÍ¾É¾�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÃÌÄÕËÌ�
ÉÔ�Á�ÊÈÇÉË¹�

¡À�Å¹Ë¾ÉÁ¹ÄÇ»�ÊË¹ËÁÊËÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ºÄ×½¾ÆÁÂ�À¹������¼��ÊÄ¾�
½Ì¾Ë
�ÐËÇ�»�ÊÈÇÉËÁ»ÆÔÎ�ÑÃÇÄ¹Î�����»Á½¹ÅÁ�ÊÈÇÉË¹�À¹ÆÁÅ¹×Ë�
ÊØ� ���������� ×ÆÔÎ� ÊÈÇÉËÊÅ¾ÆÇ»�� £¹Ã� ÁÀ»¾ÊËÆÇ� ÅÆÇ¼ÇÄ¾ËÆÁÂ�
ÈÉÇÏ¾ÊÊ�ÊÈÇÉËÁ»ÆÇÂ�ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ�ÇÊÌÒ¾ÊË»ÄØ¾ËÊØ�»�Æ¾ÊÃÇÄÕ�
ÃÇ�ÖË¹ÈÇ»����Ë¹ºÄÁÏ¾�ÈÉÁ»¾½¾ÆÇ�ÐÁÊÄÇ�ÊÈÇÉËÊÅ¾ÆÇ»�Æ¹�ÃÇÆ�
ÃÉ¾ËÆÔÎ�ÖË¹È¹Î�ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ��Æ¹ÁºÇÄÕÑ¾¾�ÐÁÊÄÇ�ÊÈÇÉËÊÅ¾ÆÇ»�
ÈÉÇÎÇ½ÁË�ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÌ�Æ¹�Æ¹Ð¹ÄÕÆÔÎ�ÖË¹È¹Î�

§½Æ¹ÃÇ� ÊÇ»É¾Å¾ÆÆÔÂ� ÖË¹È� É¹À»ÁËÁØ� ½¾ËÊÃÇ¼Ç� ÊÈÇÉË¹
�
ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ� ÊÈÇÉËÁ»ÆÇ¼Ç� É¾À¾É»¹� ÈÇËÉ¾ºÇ»¹Ä� ÈÇÁÊÃ¹� ÆÇ»ÔÎ�
ÈÇ½ÎÇ½Ç»� Ã� ÊÇ½¾É¿¹ÆÁ×� ÊÈÇÉËÁ»ÆÇÂ� ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÃÁ�� �� �ªËÉ¹�
Ë¾¼ÁÁ� É¹À»ÁËÁØ� ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ� ÃÌÄÕËÌÉÔ� Á� ÊÈÇÉË¹� Æ¹� È¾ÉÁÇ½�
½Ç������¼Ç½¹�»�©ÇÊÊÁÂÊÃÇÂ�­¾½¾É¹ÏÁÁ��ÇºÇÀÆ¹Ð¾ÆÇ�Æ¾ÊÃÇÄÕ�
ÃÇ�Æ¹ÈÉ¹»Ä¾ÆÁÂ�É¾Ñ¾ÆÁØ�»ÇÀÆÁÃÑÁÎ�ÈÉÇºÄ¾Å�

§½ÆÁÅ� ÁÀ� Ë¹ÃÁÎ� Æ¹ÈÉ¹»Ä¾ÆÁÂ� »� ÅÇ½¾ÉÆÁÀ¹ÏÁÁ� ½¾ËÊÃÇ�
×ÆÇÑ¾ÊÃÇ¼Ç� ÊÈÇÉË¹� Ø»ÄØ¾ËÊØ� ÇÉ¼¹ÆÁÀ¹ÏÁÇÆÆÇ�ÈÉ¹»Ç»Ç¾�
Çº¾ÊÈ¾Ð¾ÆÁ¾� ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ� ÊÈÇÉËÁ»ÆÇ¼Ç� É¾À¾É»¹� »� ÊËÉ¹Æ¾��
 ½¾ÊÕ� ÇÊÇºÇ¾� Å¾ÊËÇ� ÇË»Ç½ÁËÊØ� ÈÉ¹»Ç»ÔÅ� ½ÇÃÌÅ¾ÆË¹Å
� É¾¼�
Ä¹Å¾ÆËÁÉÌ×ÒÁÅ�½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÕ�ÈÇ�ÈÇ½¼ÇËÇ»Ã¾�ÊÈÇÉËÁ»ÆÇ¼Ç�É¾�
À¾É»¹��̈ ÉÁÆØËÁ¾�Í¾½¾É¹ÄÕÆÇ¼Ç�À¹ÃÇÆ¹�<�>�ÅÇ¿ÆÇ�ÊÐÁË¹ËÕ�Æ¹Ð¹�
ÄÇÅ�ÈÉÇÏ¾ÊÊ¹�ÅÇ½¾ÉÆÁÀ¹ÏÁÁ�ÊÁÊË¾ÅÔ�ÊÈÇÉËÁ»ÆÇÂ�ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ��
¬ÈÇÅØÆÌËÔÂ�ÈÉ¹»Ç»ÇÂ�½ÇÃÌÅ¾ÆË
�¹�Ë¹Ã¿¾�Ï¾ÄÔÂ�ÉØ½�»ÔÑ¾½ÑÁÎ�
ÈÇÀ¿¾� ÆÇÉÅ¹ËÁ»ÆÇ�ÈÉ¹»Ç»ÔÎ� ¹ÃËÇ»� Ã¹É½ÁÆ¹ÄÕÆÇ� ÈÇ»ÄÁØÄÁ�
Æ¹�½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÕ�ÊÈÇÉËÁ»ÆÔÎ�ÑÃÇÄ��¬ÐÁËÔ»¹Ø�Å¹ÊÑË¹ºÔ�ÇË¾Ð¾�
ÊË»¾ÆÆÇÂ�ÊÁÊË¾ÅÔ�ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ�ÊÈÇÉËÁ»ÆÇ¼Ç�É¾À¾É»¹
�ÃÇËÇÉÔ¾�
ÇËÉ¹¿¾ÆÔ�Æ¹�ÉÁÊ����Á�»�Ë¹ºÄÁÏ¾
�Æ¾ËÉÌ½ÆÇ�ÈÉ¾½ÊË¹»ÁËÕ
�Ã¹ÃÇ¾�
ÃÇÄÁÐ¾ÊË»Ç� ÇÉ¼¹ÆÁÀ¹ÏÁÂ
� ÁÎ� ÉÌÃÇ»Ç½ÁË¾Ä¾Â
� ËÉ¾Æ¾ÉÇ»� ÊËÇÄ�
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ÃÆÌÄÁÊÕ� Ê� ËÉÌ½ÆÇÊËØÅÁ� ÈÉÁ� É¾¹ÄÁÀ¹ÏÁÁ� ÆÇ»ÔÎ� ÆÇÉÅ¹ËÁ»ÆÇ�
ÈÉ¹»Ç»ÔÎ�½ÇÃÌÅ¾ÆËÇ»�ÈÇ�ÈÇ½¼ÇËÇ»Ã¾�ÊÈÇÉËÁ»ÆÇ¼Ç�É¾À¾É»¹�

«¾Å� Æ¾� Å¾Æ¾¾� È¾É¾ÎÇ½� ÊÈÇÉËÁ»ÆÔÎ� ÑÃÇÄ� Æ¹� É¾¹ÄÁÀ¹ÏÁ×�
ÊÈÇÉËÁ»ÆÇÂ�ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ�Æ¹Ð¹ÄÊØ
�Ç�Ð¾Å�Ê»Á½¾Ë¾ÄÕÊË»Ì×Ë�ÈÉÁ�
»¾½¾ÆÆÔ¾� »� Ë¹ºÄÁÏ¾� ½¹ÆÆÔ¾� Ç� À¹ÆÁÅ¹×ÒÁÎÊØ� ÈÇ� ÖËÁÅ� ÈÉÇ�
¼É¹ÅÅ¹Å�	ÈÇÊÄ¾½ÆØØ�ÊËÉÇÃ¹
�
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DEVELOPMENT OF MOTOR COMPETENCES IN TECHNOLOGIZATION OF TRAINING 
PROCESS OF UNIVERSITY POWERLIFTING TEAM
1I%
�"TTPDJBUF�1SPGFTTPS�"�7��$IFTOPLPW�

"�%��'FO[FM��

/BUJPOBM�3FTFBSDI�5PNTL�1PMZUFDIOJD�6OJWFSTJUZ
�5PNTL��

0CKFDUJWF�PG�UIF�SFTFBSDI�XBT�UP�JNQSPWF�UIF�QSPDFTT�PG�EFWFMPQNFOU�PG�NPUPS�
DPNQFUFODFT�PG�5PNTL�1PMZUFDIOJD�6OJWFSTJUZ�TUVEFOUT
�NFNCFST�PG�UIF�OBUJPOBM�
QPXFSMJGUJOH� UFBN�� 5IF� DPOUJOHFOU� PG� TVCKFDUT� XBT� SFQSFTFOUFE� CZ� 5PNTL�
1PMZUFDIOJD�6OJWFSTJUZ� TUVEFOUT� BHFE� ������ ZFBST
� GJSTU� DMBTT� UP� DBOEJEBUF� GPS�
NBTUFS�PG�TQPSUT���$.4�	TUVEZ�HSPVQ

�BOE�5PNTL�4UBUF�1FEBHPHJDBM�6OJWFSTJUZ�
TUVEFOUT�PG�UIF�TBNF�BHF�	SFGFSFODF�HSPVQ
��5IF�FYQFSJNFOU�XBT�DPOEVDUFE�GSPN�
/PWFNCFS������UISPVHI�"QSJM�������5IF�SFTVMUT�DPOGJSNFE�UIF�FGGJDJFODZ�PG�UIF�
BVUIPS�T�DPODFQUVBM�NPEFM�PG�NPUPS�DPNQFUFODF�EFWFMPQNFOU�BOE� UFDIOPMPHZ�
PG�JUT�JNQMFNFOUBUJPO�JO�UIF�USBJOJOH�QSPDFTT
�CBTFE�PO�UIF�BQQMJDBUJPO�BOE�UIF�
PQUJNBM�DPNCJOBUJPO�PG�QFEBHPHJDBM
�QTZDIPMPHJDBM� BOE�QIZTJPMPHJDBM�NFUIPET�
PG�JOGMVFODF�BOE�DPOUSPM
�XIJDI�SFTVMUFE�JO�B�TJHOJGJDBOU�JODSFBTF�JO�UIF�MFWFM�PG�
TUSFOHUI�TQFFE�BCJMJUJFT�PG�UIF�TVCKFDUT�

,FZXPSET��DPODFQUVBM�NPEFM
�FEVDBUJPOBM�TZTUFN
�NPUPS�DPNQFUFODFT
�TUVEFOUT
�
QPXFSMJGUJOH�

IUUQ���XXX�UFPSJZB�SVIUUQ���XXX�UFPSJZB�SV ������u������¥ÛÊÙ�]�+VOF

¯Â
Ë

ÍÅ
Ü�

Å�
ÌÍ

½Ç
ÏÅ

Ç½
�Ñ

ÅÄ
ÅÔ

ÂÎ
ÇË

Æ�
ÇÐ

ÈÙ
ÏÐ

ÍØ
5

IF
P

SZ
�B

OE
�1

SB
DU

JD
F�

P
G�1

IZ
TJ

DB
M�$

VM
UV

SF

��

¯Â
Ë

ÍÅ
Ü�

Å�
ÌÍ

½Ç
ÏÅ

Ç½
�Ñ

ÅÄ
ÅÔ

ÂÎ
ÇË

Æ�
ÇÐ

ÈÙ
ÏÐ

ÍØ
5

IF
P

SZ
�B

OE
�1

SB
DU

JD
F�

P
G�1

IZ
TJ

DB
M�$

VM
UV

SF

¨¬«¯±©º°�´¦¦

развитие двигательных КОмпетенциЙ  
в технОлОгизации тренирОвОчнОЙ деЯтельнОсти 
студенчесКОЙ сбОрнОЙ КОманды пО пауэрлифтингу
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ÍÂ½ÈÅÄ½ÓÅÅ�¿�ÏÍÂÊÅÍË¿ËÔÊËÉ�ÌÍËÓÂÎÎÂ
�ËÎÊË¿½ÊÊËÆ�Ê½�ÌÍÅÉÂÊÂÊÅÅ�Å�ËÌÏÅ�
É½ÈÙÊËÉ�ÎËÔÂÏ½ÊÅÅ�ÌÂÁ½ÀËÀÅÔÂÎÇÅÒ
�ÌÎÅÒËÈËÀÅÔÂÎÇÅÒ�Å�ÑÅÄÅËÈËÀÅÔÂÎÇÅÒ�ÉÂ�
ÏËÁË¿�¿ËÄÁÂÆÎÏ¿ÅÜ�Å�ÇËÊÏÍËÈÜ
�ÔÏË�¿ØÍ½ÄÅÈËÎÙ�¿�ÄÊ½ÔÅÏÂÈÙÊËÉ�ÌË¿ØÕÂÊÅÅ�
ÐÍË¿ÊÜ�ÎÇËÍËÎÏÊË�ÎÅÈË¿ØÒ�ÎÌËÎË¾ÊËÎÏÂÆ�ÅÎÌØÏÐÂÉØÒ�

§ÈÛÔÂ¿ØÂ�ÎÈË¿½��ÇËÊÓÂÌÏÐ½ÈÙÊ½Ü�ÉËÁÂÈÙ
�ÌÂÁ½ÀËÀÅÔÂÎÇ½Ü�ÎÅÎÏÂÉ½
�Á¿ÅÀ½�
ÏÂÈÙÊØÂ�ÇËÉÌÂÏÂÊÓÅÅ
�ÎÏÐÁÂÊÏØ
�Ì½ÐÚÍÈÅÑÏÅÊÀ�

�¹¼»¼Ä¿¼�� �� ÈÉÇÏ¾ÊÊ¾� ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔÎ� À¹ÆØËÁÂ� ÊÇ�
ÊËÌ½¾ÆË¹ÅÁ�ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹ÅÁ� ÊºÇÉÆÇÂ� ÃÇÅ¹Æ½Ô� «ÇÅÊÃÇ¼Ç� ÈÇ�
ÄÁË¾ÎÆÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç�ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë¹� 	«¨¬
�ÈÇ�È¹ÌÖÉÄÁÍËÁÆ¼Ì�»�È¾�
ÉÁÇ½�Ê������ÈÇ������¼��ÅÔ�ÊËÇÄÃÆÌÄÁÊÕ�Ê�Ë¹ÃÇÂ�ÊÈ¾ÏÁÍÁÃÇÂ�
ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÇ¼Ç� ÈÉÇÏ¾ÊÊ¹
� ÃÇ¼½¹� Æ¹ÉØ½Ì� Ê� ÁÆË¾ÆÊÁ»ÆÔÅÁ�
ËÉ¾ÆÁÉÇ»Ã¹ÅÁ� ÊËÌ½¾ÆË¹Å�ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹Å� Æ¾ÇºÎÇ½ÁÅÇ� ºÇÄÕ�
ÑÇÂ�ÇºÓ�Å�»É¾Å¾ÆÁ�Á�ÊÁÄ�Æ¹ÈÉ¹»ÄØËÕ�Æ¹�ÇÊÆÇ»ÆÌ×
�ÌÐ¾ºÆÌ×
�
½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÕ����Ê»ØÀÁ�Ê�ÖËÁÅ�ÇÆÁ
�Ã¹Ã�ÈÉ¹»ÁÄÇ
�Æ¾�ÅÇ¼ÌË�ÈÇ�
Ê¾Ò¹ËÕ� ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔ¾� À¹ÆØËÁØ� ½ÄÁË¾ÄÕÆÇÊËÕ×� ºÇÄ¾¾� �� Ð�
Á�Ð¹Ò¾���É¹À�»�Æ¾½¾Ä×���ÇÄ¾¾�ËÇ¼Ç
�»�È¾ÉÁÇ½�Ê¾ÊÊÁÂ�ÇºÒ¾Â�
ÈÉÇ½ÇÄ¿ÁË¾ÄÕÆÇÊËÕ×���Å¾ÊØÏ¹�»�¼Ç½Ì�Á�ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ�Ã�ÆÁÅ�ÈÇ�
Ê¾Ò¹¾ÅÇÊËÕ�ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔÎ�À¹ÆØËÁÂ�É¾ÀÃÇ�È¹½¹¾Ë��ª�ÌÐ�ËÇÅ�
È¾ÉÁÇ½Ç»�Ä¾ËÆÁÎ�Á�ÀÁÅÆÁÎ�Ã¹ÆÁÃÌÄ�	ºÇÄ¾¾���Å¾ÊØÏ¾»�»�¼Ç½Ì

�
¹� Ë¹Ã¿¾� »ËØ¼Á»¹×ÒÁÎ� Á� »ÇÊÊË¹ÆÇ»ÁË¾ÄÕÆÔÎ� Å¾ÀÇÏÁÃÄÇ»�
½Ç�Á�ÈÇÊÄ¾�ÊÇÉ¾»ÆÇ»¹ÆÁÂ�ÈÇÄÌÐ¹¾ËÊØ�ÈÇÄÆÇÏ¾ÆÆÔÂ�ËÉ¾ÆÁÉÇ�
»ÇÐÆÔÂ�È¾ÉÁÇ½�½ÄÁË¾ÄÕÆÇÊËÕ×����Å¾ÊØÏ¾»�»�¼Ç½Ì��¶ËÇ�»É¾ÅØ�
É¹ÊÈÉ¾½¾Ä¾ÆÇ�ÊÄ¾½Ì×ÒÁÅ�ÇºÉ¹ÀÇÅ��Ê¾ÆËØºÉÕ�s�Ê¾É¾½ÁÆ¹�ÆÇ�
ØºÉØ
�ÃÇ¼½¹�Æ¹ÐÁÆ¹¾ËÊØ�ÈÇ½¼ÇËÇ»Ã¹�Ã�ÀÁÅÆ¾Â�Ê¾ÊÊÁÁ
�Á�ÃÇÆ¾Ï�
Í¾»É¹ÄØ�s� Ê¾É¾½ÁÆ¹� ¹ÈÉ¾ÄØ
� ÃÇ¼½¹� Æ¹ÐÁÆ¹¾ËÊØ� ÈÇ½¼ÇËÇ»Ã¹�

Ã�Ä¾ËÆ¾Â�Ê¾ÊÊÁÁ��¨¾É»ÔÂ�ÏÁÃÄ�À¹Ã¹ÆÐÁ»¹¾ËÊØ�£ÌºÃÇÅ�«ÇÅÊÃÇÂ�
ÇºÄ¹ÊËÁ�ÈÇ�È¹ÌÖÉÄÁÍËÁÆ¼Ì
�¹�»ËÇÉÇÂ�s�°¾ÅÈÁÇÆ¹ËÇÅ�«ÇÅÊÃÇÂ�
ÇºÄ¹ÊËÁ�ÈÇ�È¹ÌÖÉÄÁÍËÁÆ¼Ì�

�ÄØ�ËÇ¼Ç�ÐËÇºÔ�À¹ÆÁÅ¹ËÕ�ÈÉÁÀÇ»Ô¾�Å¾ÊË¹�»�ÄÁÐÆÇÅ�Á�ÃÇÅ¹Æ½�
ÆÇÅ�È¾É»¾ÆÊË»¹Î
�Æ¾ÇºÎÇ½ÁÅÇ�ÈÇÃ¹ÀÔ»¹ËÕ�É¾ÀÌÄÕË¹ËÔ�Æ¾�ÆÁ¿¾�
£¥ª��¨ÇÖËÇÅÌ
�ÌÐÁËÔ»¹Ø�ËÇ�Æ¾ÀÆ¹ÐÁË¾ÄÕÆÇ¾�»É¾ÅØ
�ÃÇËÇÉÇ¾�¾ÊËÕ�
Ì� ÃÇÅ¹Æ½Ô
� ÆÌ¿ÆÇ� Æ¾� ËÇÄÕÃÇ� »ÇÊÊË¹Æ¹»ÄÁ»¹ËÕ� Á� ÈÇ½½¾É¿Á»¹ËÕ�
ÊÈÇÉËÁ»ÆÌ×�ÍÇÉÅÌ
�ÆÇ�Á�ÈÇÊËÇØÆÆÇ�ÈÉÇ¼É¾ÊÊÁÉÇ»¹ËÕ�

­¼ÂÓ� ¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�s� ÊÇ»¾ÉÑ¾ÆÊË»Ç»¹ÆÁ¾� ÈÉÇÏ¾ÊÊ¹�
É¹À»ÁËÁØ�½»Á¼¹Ë¾ÄÕÆÔÎ�ÃÇÅÈ¾Ë¾ÆÏÁÂ�Ì�ÊËÌ½¾ÆËÇ»
�»ÎÇ½ØÒÁÎ�
»�ÊºÇÉÆÌ×�ÃÇÅ¹Æ½Ì�ÈÇ�È¹ÌÖÉÄÁÍËÁÆ¼Ì�

£¼ÉÅ»¿Á·�¿�ÅÇº·Ä¿¾·Í¿Ö�¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö��¨ÉÁ»¾½�Å�¹»�
ËÇÉÊÃÌ×� ÃÇÆÏ¾ÈËÌ¹ÄÕÆÌ×� ÅÇ½¾ÄÕ
� ÃÇËÇÉÌ×� ÅÇ¿ÆÇ� ÈÉ¾½ÊË¹�
»ÁËÕ�»�»Á½¾�ÊÎ¾ÅÔ�

£ÇÆÏ¾ÈËÌ¹ÄÕÆ¹Ø�ÅÇ½¾ÄÕ�s� ÖËÇ� ÇÈÉ¾½¾Ä�ÆÆ¹Ø� È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾�
ÊÃ¹Ø� ÊÁÊË¾Å¹
� É¹ÊÊÅ¹ËÉÁ»¹¾Å¹Ø� ¦�����£ÌÀÕÅÁÆÇÂ� 	����
� Ã¹Ã�
ÅÆÇ¿¾ÊË»Ç�»À¹ÁÅÇÊ»ØÀ¹ÆÆÔÎ�ÊËÉÌÃËÌÉÆÔÎ�Á�ÍÌÆÃÏÁÇÆ¹ÄÕÆÔÎ�
ÃÇÅÈÇÆ¾ÆËÇ»
� ÈÇ½ÐÁÆ�ÆÆÔÎ� É¹ÀÄÁÐÆÔÅ� È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÅ� À¹�
½¹Ð¹Å�
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§¼¾ÊÂÓÉ·ÉÒ� ¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö� ¿� ¿Ì� Å¸ÈÊ½»¼Ä¿¼�� ¨Ç»Ô�
Ñ¾ÆÁ¾� ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÁ� ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔÎ� »ÇÀ½¾ÂÊË»ÁÂ� »� ÖÃÊ�
È¾ÉÁÅ¾ÆË¹ÄÕÆÇÂ� ¼ÉÌÈÈ¾� ÇÊÌÒ¾ÊË»ÄØÄÇÊÕ� ÈÇÊÉ¾½ÊË»ÇÅ� ÁÎ�
Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÀ¹ÏÁÁ� ÈÇ� ½»ÌÅ� Æ¹ÈÉ¹»Ä¾ÆÁØÅ
� ÐËÇ� ÈÇÀ»ÇÄÁÄÇ� ÁÎ�
ÀÆ¹ÐÁË¾ÄÕÆÇ�ÁÆ½Á»Á½Ì¹ÄÁÀÁÉÇ»¹ËÕ�

¦¼Ç¹Å¼� Ä·ÆÇ·¹Â¼Ä¿¼�s� ÈÇÁÊÃ� Æ¹ÁºÇÄ¾¾� ÇËÊË¹×Ò¾¼Ç�
ÁÀ� ÊÇÉ¾»ÆÇ»¹Ë¾ÄÕÆÔÎ� ½»Á¿¾ÆÁÂ� 	ÈÉÁÊ¾½¹ÆÁ¾� ÊÇ� ÑË¹Æ¼ÇÂ�
Æ¹�ÈÄ¾Ð¹Î
�¿ÁÅ�ÑË¹Æ¼Á�Ä�¿¹
�ÊË¹ÆÇ»¹Ø�ËØ¼¹
�

ª� ÖËÇÂ� Ï¾ÄÕ×� ºÔÄÁ� ÈÉÇ¹Æ¹ÄÁÀÁÉÇ»¹ÆÔ� ÈÉÇËÇÃÇÄÔ� ÉØ½¹�
ÊÇÉ¾»ÆÇ»¹ÆÁÂ�À¹�����s�����¼¼���°¾ÅÈÁÇÆ¹ËÔ�Á�£ÌºÃÁ�©ÇÊÊÁÁ
�
«ÇÅÊÃÇÂ�ÇºÄ¹ÊËÁ�Á�ªÁºÁÉÊÃÇ¼Ç�É¾¼ÁÇÆ¹���Æ¹ÄÁÀ�ÈÇÃ¹À¹Ä
�ÐËÇ�
¿ÁÅ� ÑË¹Æ¼Á� Ä�¿¹� »� ÊÉ¾½Æ¾Å� ÊÇÊË¹»ÄØ¾Ë� ��s����� ÇË� »¾Ê¹
�
ÈÇ½ÆØËÇ¼Ç�»�ÈÉÁÊ¾½¹ÆÁÁ
�¹�»¾Ê
�ÈÇ½ÆØËÔÂ�»�ÊË¹ÆÇ»ÇÂ�ËØ¼¾
�s�
��s������ ÊÇÇË»¾ËÊË»¾ÆÆÇ�� ¶ËÁ� ÊÇÇËÆÇÑ¾ÆÁØ� Å¾¿½Ì� »¾Ê¹ÅÁ�
»�ÊÇÉ¾»ÆÇ»¹Ë¾ÄÕÆÔÎ�½»Á¿¾ÆÁØÎ�ÈÇÊÄÌ¿ÁÄÁ�ÅÇ½¾ÄÕÆÔÅ�ÌÉÇ»�
Æ¾Å� ÈÇ½¼ÇËÇ»Ä¾ÆÆÇÊËÁ� ÊÈÇÉËÊÅ¾ÆÇ»� ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¹ÄÕÆÇÂ�
¼ÉÌÈÈÔ���� ÊÄÌÐ¹¾�É¹ÊÎÇ¿½¾ÆÁØ�Ê� ÌÃ¹À¹ÆÆÇÂ�ÈÉÇÈÇÉÏÁ¾Â�ÅÔ�
»ÔØ»ÄØÄÁ� ÊÇÇË»¾ËÊË»Ì×Ò¾¾� ÇËÊË¹×Ò¾¾� ½»Á¿¾ÆÁ¾� Á� È¾ÉÊÇ�
Æ¹ÄÕÆÇ�Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÀÁÉÇ»¹ÄÁ�ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔ¾�»ÇÀ½¾ÂÊË»ÁØ�

�ÉÅÇÅ¼�Ä·ÆÇ·¹Â¼Ä¿¼�s�ÈÇÁÊÃ�ÈÉÁÐÁÆ�ÇËÊË¹»¹ÆÁØ�É¾ÀÌÄÕ�
Ë¹ËÇ»� »� ÊÇÉ¾»ÆÇ»¹Ë¾ÄÕÆÇÅ�½»Á¿¾ÆÁÁ�ÇË�ÅÇ½¾ÄÕÆÇ¼Ç� ÌÉÇ»ÆØ�
Ì� ÇË½¾ÄÕÆÇ¼Ç� ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹� Á� ÈÉÁÅ¾Æ¾ÆÁ¾� ÊÈ¾ÏÁ¹ÄÕÆÇ¼Ç� ÃÇÉ�
É¾ÃËÁÉÌ×Ò¾¼Ç�ÃÇÅÈÄ¾ÃÊ¹�ÌÈÉ¹¿Æ¾ÆÁÂ�

§ËÈÉ¹»ÆÇÂ� ËÇÐÃÇÂ�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç�ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¹�ÈÇÊÄÌ�
¿ÁÄ� £ÌºÇÃ� «ÇÅÊÃÇÂ� ÇºÄ¹ÊËÁ� ÈÇ� È¹ÌÖÉÄÁÍËÁÆ¼Ì
� ÈÉÇÑ¾½ÑÁÂ�
��s��� ÆÇØºÉØ� ����� ¼�� ¨Ç� É¾ÀÌÄÕË¹Ë¹Å� ½¹ÆÆÔÎ� ÊÇÉ¾»ÆÇ»¹�
ÆÁÂ� ÃÇÅ¹Æ½¹� «ÇÅÊÃÇ¼Ç� ¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¾ÆÆÇ¼Ç� È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç�
ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë¹� 	«�¨¬
� »� ÊÇÊË¹»¾� �� Ð¾ÄÇ»¾Ã� À¹ÆØÄ¹� ��¾�Å¾ÊËÇ�
»�ÇºÒ¾ÃÇÅ¹Æ½ÆÇÅ�À¹Ð�Ë¾
�ÃÇÅ¹Æ½¹�«¨¬�	���Ð¾ÄÇ»¾Ã
�À¹ÆØÄ¹�

��¾�Å¾ÊËÇ��ªÉ¾½Æ¾¾�¹ÉÁÍÅ¾ËÁÐ¾ÊÃÇ¾�ÊÌÅÅÔ�ÊÈÇÉËÁ»ÆÔÎ�É¾�
ÀÌÄÕË¹ËÇ»� ÈÇ� Ñ¾ÊËÁ� »¾ÊÇ»ÔÅ� Ã¹Ë¾¼ÇÉÁØÅ� ÊÇÊË¹»ÁÄÇ� ���� Ã¼�
»�ÃÇÆËÉÇÄÕÆÇÂ�¼ÉÌÈÈ¾�Á�����Ã¼�s�»�ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¹ÄÕÆÇÂ�	Ë¹Ã�Ã¹Ã�
»�Æ¾Â�ºÔÄÇ�ºÇÄÕÑ¾�ÊÈÇÉËÊÅ¾ÆÇ»�»�ºÇÄ¾¾�ËØ¿¾ÄÔÎ�»¾ÊÇ»ÔÎ�Ã¹�
Ë¾¼ÇÉÁØÎ
�

¨ÉÇ»¾½Ø�¹Æ¹ÄÁÀ�ÇËÊË¹×ÒÁÎ�½»Á¿¾ÆÁÂ�»�ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¹ÄÕ�
ÆÇÂ�¼ÉÌÈÈ¾
�ÇÈÉ¾½¾ÄÁÄÁ
�ÐËÇ�Ì���ÊÈÇÉËÊÅ¾ÆÇ»�	����
�Æ¹ÁºÇÄ¾¾�
ÇËÊË¹×ÒÁÅ�½»Á¿¾ÆÁ¾Å�ºÔÄ¹�ÊË¹ÆÇ»¹Ø�ËØ¼¹��¬���ÊÈÇÉËÊÅ¾ÆÇ»�s�
¿ÁÅ�Ä�¿¹�	�����ÇË�ÃÇÆËÁÆ¼¾ÆË¹
�Á�Ì�Ç½ÆÇ¼Ç�ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹�s�ÈÉÁ�
Ê¾½¹ÆÁ¾�	���
����ÊÄÌÐ¹¾�¿¾
�¾ÊÄÁ�»Ê¾�½»Á¿¾ÆÁØ�ÊÇÇË»¾ËÊË»Ç�
»¹ÄÁ�ÅÇ½¾ÄÕÆÇÅÌ�ÌÉÇ»Æ×
�ÎÇËØ�Ë¹ÃÇ¼Ç�»�Æ¹Ñ¾Å�ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁÁ�
Æ¾�»ÊËÉ¾Ð¹ÄÇÊÕ
�ÅÔ�É¾ÃÇÅ¾Æ½Ç»¹ÄÁ�ºÔ�Ê½¾Ä¹ËÕ�¹ÃÏ¾ÆË�Æ¹�ËÉ¾�
ÆÁÉÇ»Ã¾� »� ÈÉÁÊ¾½¹ÆÁØÎ
� Ë¹Ã� Ã¹Ã�É¾ÀÌÄÕË¹Ë� »� ÖËÇÅ�½»Á¿¾ÆÁÁ�
Æ¹ÁÄÌÐÑÁÅ�ÇºÉ¹ÀÇÅ�ÈÇ½½¹�ËÊØ�ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔÅ�»ÇÀ½¾ÂÊË»Á�
ØÅ� Á� À½¾ÊÕ� À¹½¾ÂÊË»Ç»¹ÆÇ� Æ¹ÁºÇÄÕÑ¾¾� ÃÇÄÁÐ¾ÊË»Ç�ÅÔÑ¾Ð�
ÆÔÎ�»ÇÄÇÃÇÆ��«Ç�¾ÊËÕ�½¹ÆÆÇ¾�ÌÈÉ¹¿Æ¾ÆÁ¾�Ø»ÄØ¾ËÊØ�º¹ÀÇÂ�½ÄØ�
½»ÌÎ�ÇÊË¹»ÑÁÎÊØ�½»Á¿¾ÆÁÂ�È¹ÌÖÉÄÁÍËÁÆ¼¹�

¡Ë¹Ã
�ÈÇÊÄ¾�ËÇ¼Ç�Ã¹Ã�Ì�Ã¹¿½Ç¼Ç�ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹�ºÔÄÇ�ÇÈÉ¾½¾Ä¾ÆÇ�
ÇËÊË¹×Ò¾¾�½»Á¿¾ÆÁ¾
�ÅÔ�È¾É¾ÎÇ½ÁÄÁ�ÃÇ�»ËÇÉÇÅÌ�ÌÉÇ»Æ×�Ë¾ÎÆÇ�
ÄÇ¼ÁÀ¹ÏÁÁ�Æ¹ÑÁÎ�»ÇÀ½¾ÂÊË»ÁÂ����ÁÅ¾ÆÆÇ��Æ¹ÎÇ¿½¾ÆÁ×�ÈÉÁÐÁÆÔ
�
Æ¾� ÈÇÀ»ÇÄØ×Ò¾Â� ÈÉÇ¼É¾ÊÊÁÉÇ»¹ËÕ� ÁÅ¾ÆÆÇ� »� ÖËÇÅ� ½»Á¿¾ÆÁÁ��
�Ê¾¼Ç�ºÔÄÇ�»Ô½¾Ä¾ÆÇ�Ð¾ËÔÉ¾�ÇÊÆÇ»ÆÔÎ�¼ÉÌÈÈÔ�ÈÉÁÐÁÆ�

���¨ÉÇºÄ¾ÅÔ�Ê�ÇÊ»Ç¾ÆÁ¾Å�ÈÉ¹»ÁÄÕÆÇÂ�Ë¾ÎÆÁÃÁ�ÊÇÉ¾»ÆÇ»¹�
Ë¾ÄÕÆÔÎ�½»Á¿¾ÆÁÂ
�Ê×½¹�¿¾�ÅÔ�ÇËÆ¾ÊÄÁ�Æ¾½ÇÊË¹ËÇÐÆÔÂ�ÌÉÇ�
»¾ÆÕ�ÈÇ½»Á¿ÆÇÊËÁ�»�ÇË½¾ÄÕÆÔÎ�ÊÌÊË¹»¹Î
�ÐËÇ
�»�Ê»Ç×�ÇÐ¾É¾½Õ
�
À¹Ð¹ÊËÌ×�Æ¾�ÈÇÀ»ÇÄØÄÇ�½¾ÅÇÆÊËÉÁÉÇ»¹ËÕ�Æ¾ÇºÎÇ½ÁÅÌ×�Ë¾Î�
ÆÁÃÌ�»ÔÈÇÄÆ¾ÆÁØ�½»Á¿¾ÆÁÂ�

���¦¾½ÇÊË¹ËÇÐÆÔÂ�ÌÉÇ»¾ÆÕ�É¹À»ÁËÁØ�Å¾½Ä¾ÆÆÇÂ�¿ÁÅÇ»ÇÂ�
ÊÁÄÔ�

¥Ç½ÁÍÁÃ¹ÏÁØ�¹»ËÇÉÊÃÇÂ�ÃÇÆÏ¾ÈËÌ¹ÄÕÆÇÂ�ÅÇ½¾ÄÁ�É¹À»ÁËÁØ�½»Á¼¹Ë¾ÄÕÆÔÎ�Ã¹Ð¾ÊË»�Á�ÊÈÇÊÇºÆÇÊË¾Â�ÊËÌ½¾ÆËÇ»�«¨¬
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»ÔÆÇÊÄÁ»ÇÊËÁ
�Ë¹ÃËÁÃÇ�
Ë¾ÎÆÁÐ¾ÊÃ¹Ø�ÈÇ½¼ÇËÇ»Ã¹

ªËÉ¾ÄÕº¹
�º¾¼ «¾ÅÈÇ»ÇÂ�ÃÉÇÊÊ�<��>�
ÈÇÊÄ¾�ÊËÉ¾ÄÕºÔ

½Ç�����Ì½�ÅÁÆ
�¹ÖÉÇºÆ¹Ø��
Ê�ÈÇÊÄ¾½Ì×ÒÁÅ�È¾É¾ÎÇ½ÇÅ�
»�¹Æ¹ÖÉÇºÆÔÂ�É¾¿ÁÅ�s�����

����Ì½�ÅÁÆ

��Ø ©¹À»ÁËÁ¾�»ÔÆÇÊÄÁ»ÇÊËÁ
��
Ë¾ÎÆÁÐ¾ÊÃ¹Ø�ÈÇ½¼ÇËÇ»Ã¹ ¨Ä¹»¹ÆÁ¾

£ÇÅºÁÆÁÉÇ»¹ÆÆÔÂ�	Ë�¾��
ÃÇÅÈÄ¾ÃÊÁÉÇ»¹ÆÁ¾�

É¹»ÆÇÅ¾ÉÆÇ¼Ç�Á�È¾É¾�
Å¾ÆÆÇ¼Ç�Å¾ËÇ½Ç»
�<��>

��������Ì½�ÅÁÆ
��
ÊÅ¾Ñ¹ÆÆÔÂ

***

��Ø
©¹À»ÁËÁ¾�ÊÃÇÉÇÊËÆÇÂ�»ÔÆÇÊ�
ÄÁ»ÇÊËÁ
�Ë¹ÃËÁÃÇ�Ë¾ÎÆÁÐ¾ÊÃ¹Ø�

ÈÇ½¼ÇËÇ»Ã¹

�¾¼�Ê�ÁÊÈÇÄÕÀÇ»¹ÆÁ�
¾Å�ËÉ¾Æ¹¿¾É¹�ª£�«« ¨¾É¾Å¾ÆÆÔÂ ½Ç�����Ì½�ÅÁÆ
�ÊÅ¾Ñ¹ÆÆÔÂ

��Ø
©¹À»ÁËÁ¾�

ºÔÊËÉÇËÔ
�ÊÁÄÔ
�ÁÆÁÏÁ¹ËÁ»Ô
�
Æ¹ÎÇ½ÐÁ»ÇÊËÁ�Á�Ë�È�

¡¼ÉÇ»¹Ø�ËÉ¾ÆÁÉÇ»Ã¹ ¡¼ÉÇ»ÇÂ ��������Ì½�ÅÁÆ

ÊÅ¾Ñ¹ÆÆÔÂ
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��Ø ©¹À»ÁËÁ¾�ºÔÊËÉÇËÔ
�Ë¾ÎÆÁÐ¾�
ÊÃ¹Ø�ÈÇ½¼ÇËÇ»Ã¹ ¨Ä¹»¹ÆÁ¾ ¨Ç»ËÇÉÆÔÂ� ��������Ì½�ÅÁÆ
�¹Æ¹ÖÉÇº�

ÆÔÂ

��Ø
©¹À»ÁËÁ¾�ÃÇÇÉ½ÁÆ¹ÏÁÇÆÆÔÎ�
ÊÈÇÊÇºÆÇÊË¾Â
�ÅÇÉ¹ÄÕÆÇ�

ÈÊÁÎÇÄÇ¼ÁÐ¾ÊÃ¹Ø�ÈÇ½¼ÇËÇ»Ã¹

�Ç¾»¹Ø�ÊËÉ¾ÄÕº¹��
Ê�ÁÊÈÇÄÕÀÇ»¹ÆÁ¾Å�
ËÉ¾Æ¹¿¾É¹�ª£�««

¨ÇÄÆÇ¼Ç�ÈÇ¼ÉÌ¿¾ÆÁØ��
»�ÊËÉ¾ÄÕºÌ ½Ç�����Ì½�ÅÁÆ
�¹ÖÉÇºÆÔÂ

7

��Ø
©¹À»ÁËÁ¾�ÊÁÄÇ»ÇÂ�»ÔÆÇÊÄÁ»Ç�

ÊËÁ
�Ë¹ÃËÁÃÇ�Ë¾ÎÆÁÐ¾ÊÃ¹Ø��
ÈÇ½¼ÇËÇ»Ã¹

ªËÉ¾ÄÕº¹�	ÎÇÄÇÊËÇÂ�
ËÉ¾Æ¹¿�Ê�ËØ¿¾ÊËØÅÁ


¡ÆË¾É»¹ÄÕÆÔÂ��
ÁÄÁ�ÈÇ»ËÇÉÆÔÂ ½Ç�����Ì½�ÅÁÆ
�¹ÖÉÇºÆ¹Ø

��Ø ©¹À»ÁËÁ¾�ÇºÒ¾Â�»ÔÆÇÊÄÁ»ÇÊËÁ
�
Ë¾ÎÆÁÐ¾ÊÃ¹Ø�ÈÇ½¼ÇËÇ»Ã¹ ¨Ä¹»¹ÆÁ¾
�º¾¼

©¹»ÆÇÅ¾ÉÆÔÂ�
Æ¾ÈÉ¾ÉÔ»ÆÔÂ
�Í¹ÉËÄ¾Ã�

<��>

��������Ì½�ÅÁÆ
�ÊÅ¾Ñ¹Æ�
ÆÔÂ

7* �¾ÆÕ�ÇË½ÔÎ¹

7** ��Ø
©¹À»ÁËÁ¾�ÊÈ¾ÏÁ¹ÄÕÆÔÎ�Ã¹Ð¾ÊË»
�
ÅÇÉ¹ÄÕÆÇ�ÈÊÁÎÇÄÇ¼ÁÐ¾ÊÃ¹Ø�

ÈÇ½¼ÇËÇ»Ã¹

£ÇÆËÉÇÄÕÆ¹Ø�ËÉ¾ÆÁ�
ÉÇ»Ã¹�	ÊÇÉ¾»ÆÇ»¹ÆÁ¾


ªÇÉ¾»ÆÇ»¹Ë¾ÄÕÆÔÂ�
ÁÄÁ�ÃÇÆËÉÇÄÕÆÇ�

ÊÇÉ¾»ÆÇ»¹Ë¾ÄÕÆÔÂ
½Ç�����Ì½�ÅÁÆ
�ÊÅ¾Ñ¹ÆÆÔÂ
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ÉÇºÆÔÎ� »ÇÀÅÇ¿ÆÇÊË¾Â� ÇÉ¼¹ÆÁÀÅ¹
� ÊÇ»¾ÉÑ¾ÆÊË»Ç»¹ÆÁ¾� Ë¾Î�
ÆÁÃÁ� Á� ÇÀÆ¹ÃÇÅÄ¾ÆÁ¾� Ê� Ë¹ÃËÁÃÇÂ� »ÔÈÇÄÆØ¾ÅÔÎ� ÌÈÉ¹¿Æ¾ÆÁÂ
�
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ÊÁÅ¹ÄÕÆÔÎ� »ÇÀÅÇ¿ÆÇÊËØÎ� ÇÉ¼¹ÆÁÀÅ¹
� ÊÆÁ¿¾ÆÁ¾� ÌÉÇ»ÆØ� Æ¾Ì�
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�
ÈÉ¹»ÁÄÕÆÇ�ÈÇÊËÉÇ¾ÆÆÔÎ�Á�ÈÉÇ»Ç½ÁÅÔÎ�ÌÐ¾ºÆÇ�ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÐÆÔÎ�
À¹ÆØËÁØÎ� Ê� Ç½ÆÇ»É¾Å¾ÆÆÔÅ� ÁÊÈÇÄÕÀÇ»¹ÆÁ¾Å� ÊËÉ¾ÄÃÇ»Ç¼Ç�
ËÉ¾Æ¹¿¾ÉÆÇ¼Ç�ÌÊËÉÇÂÊË»¹�ª£�««�<�
��>���Ê¾�ÖËÇ�Æ¾�ËÇÄÕÃÇ�ÊÈÇ�
ÊÇºÊË»Ç»¹ÄÇ�ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁ×�Ì�ÃÌÉÊ¹ÆËÇ»�Æ¾ÇºÎÇ½ÁÅÔÎ�ÍÁÀÁ�
Ð¾ÊÃÁÎ�Ã¹Ð¾ÊË»
�ÆÇ�Á�ÈÇÀ»ÇÄÁÄÇ�ÊÍÇÉÅÌÄÁÉÇ»¹ËÕ�ËÉ¾ºÇ»¹ÆÁØ�
Ã�ÇÊÆÇ»ÆÔÅ�ÈÊÁÎÇÄÇ¼ÁÐ¾ÊÃÁÅ�Ê»ÇÂÊË»¹Å�ÄÁÐÆÇÊËÁ� ÃÌÉÊ¹ÆËÇ»�
Á�ÊÇÇË»¾ËÊË»¾ÆÆÇ�ÇËÅ¾ËÁËÕ
�ÐËÇ��ÌÅ¾ÆÁØ�Á�Æ¹»ÔÃÁ
�ÍÇÉÅÁÉÌ¾�
ÅÔ¾�Æ¹�ÊËÉ¾ÄÃÇ»ÇÅ�ËÉ¾Æ¹¿¾É¾�ª£�««
�ÈÇ�Ê»Ç¾Â�ÈÊÁÎÇÄÇ¼ÁÐ¾�
ÊÃÇÂ� ÊËÉÌÃËÌÉ¾� ½ÇÄ¿ÆÔ� ÊÇÀ½¹»¹ËÕ� ÖÅÇÏÁÇÆ¹ÄÕÆÌ×� Ì»¾É¾Æ�
ÆÇÊËÕ�»�Ê»ÇÁÎ�ÊÁÄ¹Î�
�ÊÈÇÊÇºÊË»Ç»¹ËÕ�¼É¹ÅÇËÆÇÅÌ�»ÔÈÇÄÆ¾ÆÁ×�
ÊÈÇÉËÁ»ÆÔÎ�½»Á¼¹Ë¾ÄÕÆÔÎ�½¾ÂÊË»ÁÂ�<�
��>�

§¼¾ÊÂÓÉ·ÉÒ�¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�¿�¿Ì�Å¸ÈÊ½»¼Ä¿¼��§ºÓ¾ÃËÁ»�
ÆÔÅÁ� ÃÉÁË¾ÉÁØÅÁ� »ÔÊÇÃÇÂ� ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÁ� É¹ÀÉ¹ºÇË¹ÆÆÇÂ�
Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÁ� ÊÈÇÉËÁ»ÆÔÎ� ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÇÃ� »� ÅÁÃÉÇÏÁÃÄ¾� ¼Ç½ÁÐÆÇÂ�
ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÃÁ� Ê� ÈÉÁÅ¾Æ¾ÆÁ¾Å� ÊËÉ¾ÄÃÇ»Ç¼Ç� ËÉ¾Æ¹¿¾É¹� ª£�««�
»�ÈÇ½¼ÇËÇ»Ã¾�ÃÌÉÊ¹ÆËÇ»�ÅÆÇ¼ÇºÇÉÏ¾»�Ã�ÇÊÆÇ»ÆÇÅÌ�ÊË¹ÉËÌ�ÊÄÌ�
¿ÁÄÁ� ÈÇÃ¹À¹Ë¾ÄÁ� Ë¾ÎÆÁÃÁ� ÊËÉ¾ÄÕºÔ� ÁÀ� ÈÁÊËÇÄ¾Ë¹� ¥¹Ã¹ÉÇ»¹
�
ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ� É¹ºÇËÇÊÈÇÊÇºÆÇÊËÁ� Á� ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ� ÈÇ½¼ÇËÇ»Ä¾Æ�
ÆÇÊËÁ��¨ÉÁ�»ÔÈÇÄÆ¾ÆÁÁ�Ë¾ÊËÇ»�£��Á�¶��ºÔÄÁ�»ÔØ»Ä¾ÆÔ�ÇËÄÁÐÁØ�
»�ÇÊÆÇ»ÆÔÎ�ÈÇÃ¹À¹Ë¾ÄØÎ�	Ë¹ºÄ���
�

¨É¹ÃËÁÐ¾ÊÃ¹Ø� É¾¹ÄÁÀ¹ÏÁØ� É¹ÀÉ¹ºÇË¹ÆÆÇÂ� Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÁ�
ÈÉÇÍ¾ÊÊÁÇÆ¹ÄÕÆÇ�ÈÉÁÃÄ¹½ÆÇÂ� ÊÈÇÉËÁ»ÆÇÂ� ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÃÁ� ½ÄØ�
ÃÌÉÊ¹ÆËÇ»�ÅÆÇ¼ÇºÇÉÏ¾»� »� ÎÇ½¾� È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç� ÖÃÊÈ¾ÉÁ�
Å¾ÆË¹�ÈÇÃ¹À¹Ä¹�Ê»Ç×�»ÔÊÇÃÌ×�ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÕ��¨Ç½�»ÄÁØÆÁ¾Å�
ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ� Æ¹¼ÉÌÀÃÁ
� ÈÉ¾½ÊË¹»Ä¾ÆÆÇÂ� »� Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁÁ� »� »Á½¾�
ÇÈÁÊ¹ÆÁØ� ÊËÉÇÂÆÇ¼Ç� ¹Ä¼ÇÉÁËÅ¹� ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÁÎ� »ÇÀ½¾ÂÊË»ÁÂ�
Æ¹�ÇÉ¼¹ÆÁÀÅ�À¹ÆÁÅ¹×ÒÁÎÊØ
�ÈÉÇÁÀÇÑÄÁ�ÀÆ¹ÐÁË¾ÄÕÆÔ¾�ÈÇÄÇ�
¿ÁË¾ÄÕÆÔ¾� ÁÀÅ¾Æ¾ÆÁØ� ÈÇÃ¹À¹Ë¾Ä¾Â� ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ� É¹ºÇËÇÊÈÇ�
ÊÇºÆÇÊËÁ
�Ë¾ÎÆÁÃÁ�ÊËÉ¾ÄÕºÔ�Á�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÈÇ½¼ÇËÇ»Ä¾ÆÆÇÊËÁ
�
Ç�Ð¾Å�Ê»Á½¾Ë¾ÄÕÊË»Ì¾Ë
�»�Ð¹ÊËÆÇÊËÁ
�ÊÉ¹»Æ¾ÆÁ¾�ÈÇÃ¹À¹Ë¾Ä¾Â�£��
Á�¶�
�ÈÉ¾½ÊË¹»Ä¾ÆÆÔÎ�»�Ë¹ºÄ����

�Ò¹Å»Ò�� �ÔÉ¹ºÇË¹ÆÆ¹Ø� ÇÈÔËÆÔÅ� ÈÌË¾Å� Ë¾ÎÆÇÄÇ¼ÁØ� ÈÉÇ�
Í¾Ê�ÊÁÇÆ¹ÄÕÆÇ�ÈÉÁÃÄ¹½ÆÇÂ� ÊÈÇÉËÁ»ÆÇÂ� ËÉ¾ÆÁÉÇ»ÃÁ� ÃÌÉ�Ê¹Æ�
ËÇ»�ÅÆÇ�¼ÇºÇÉÏ¾»�ÈÇÀ»ÇÄØ¾Ë�»�ÈÇÄÆÇÅ�ÇºÓ¾Å¾�É¹À»Á»¹ËÕ�Æ¾Çº�
ÎÇ½ÁÅÔ¾� ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹Å� ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÁ¾� Ã¹Ð¾ÊË»¹� ½ÄØ� ÊË¹ºÁÄÕÆÇ�
ÌÊÈ¾ÑÆÇ¼Ç�»ÔÊËÌÈÄ¾ÆÁØ�Æ¹�Ð¾ÅÈÁÇÆ¹Ë¾�»ÆÌËÉ¾ÆÆÁÎ�»ÇÂÊÃ�¥���
©ÇÊÊÁÁ��§Æ¹� Æ¾� ËÇÄÕÃÇ� ÊÈÇÊÇºÊË»Ì¾Ë� ÌÄÌÐÑ¾ÆÁ×� ÊÈÇÉËÁ»ÆÇÂ�
ÈÇ½¼ÇËÇ»Ä¾ÆÆÇÊËÁ�ÃÌÉÊ¹ÆËÇ»�ÅÆÇ¼ÇºÇÉÏ¾»
�ÆÇ�Á�ÊËÁÅÌÄÁÉÌ¾Ë�
ÈÇ»ÔÑ¾ÆÁ¾� ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÁ� ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç� ÊÇ»¾ÉÑ¾ÆÊË»Ç»¹�
ÆÁØ�ÈÉÁ�¾¾�ÈÉÁÅ¾Æ¾ÆÁÁ�»�É¹ºÇË¾�Ê�ÃÌÉÊ¹ÆË¹ÅÁ
�Æ¾�»ÎÇ½ØÒÁÅÁ�
»�ÊÈÇÉËÁ»ÆÔ¾�ÃÇÅ¹Æ½Ô�»Ç¾ÆÆÇ¼Ç�ÁÆÊËÁËÌË¹��ÈÇ»ÔÑ¾ÆÁ¾�Ì�ÆÁÎ�
ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ� Á� ÈÉÁÃÄ¹½ÆÇÂ� ÈÇ½¼ÇËÇ»Ä¾ÆÆÇÊËÁ� ÇºÒ¾Â� Æ¹ÈÉ¹»�
Ä¾ÆÆÇÊËÁ�½ÄØ�»ÔÈÇÄÆ¾ÆÁØ�ÊÄÌ¿¾ºÆÇ�ºÇ¾»ÔÎ�À¹½¹Ð�
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Æ¹� ËÉ¾Æ¹¿¾ÉÆÇÅ� ÌÊËÉÇÂÊË»¾� ª£�««� ÈÇÊÄ¾� º¾¼Ç»Ç¼Ç� ÃÉÇÊÊ¹�
Á�ÊÈÇÉËÁ»ÆÇ¼Ç�ÈÄ¹»¹ÆÁØ�ÈÇÀ»ÇÄØ¾Ë�ÃÌÉÊ¹ÆËÌ�ÊÄ¾½ÁËÕ�À¹�ÎÇ½ÇÅ�
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ËÀÍ½ÊÅÔÂÊÅÜ�Ê½�ÇÅÊÂÉ½ÏÅÔÂÎÇÅÂ�Å�ÁÅÊ½ÉÅÔÂÎÇÅÂ�ÍÂÎÐÍÎØ�ÅÎÌËÈÊÅÏÂÈÜ��ª½Å�
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ÊËÎÏÅ�	Ï½¾ÈÅÓ½�ÄÊ½ÔÂÊÅÆ
�ÅÄÉÂÊÂÊÅÜ�ÎÐÎÏ½¿ÊØÒ�ÐÀÈË¿�ÌË�¿ÍÂÉÂÊÅ�

§ÈÛÔÂ¿ØÂ�ÎÈË¿½��ÏÂÒÊÅÇ½�ÎÌËÍÏÅ¿ÊØÒ�ÐÌÍ½ÃÊÂÊÅÆ
�ÉËÁÂÈÅÍË¿½ÊÅÂ
�¾ÅËÉÂ�
Ò½ÊÅÔÂÎÇ½Ü�ÎÅÎÏÂÉ½
�ËÌÏÅÉÅÄ½ÓÅÜ�
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Å¾ËÇ½ÇÄÇ¼ÁÁ�ÊÁÆË¾À¹�Ë¾ÎÆÁÃÁ�ÊÈÇÉËÁ»ÆÔÎ�ÌÈÉ¹¿Æ¾ÆÁÂ�»�»Ô�
ÐÁÊÄÁË¾ÄÕÆÇÅ�ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¾�Æ¹�¨£
�ÃÇËÇÉÔ¾�Ê»Ç½ØËÊØ�Ã�ÊÄ¾�
½Ì×ÒÁÅ�ÇÊÆÇ»ÆÔÅ�ÈÇÄÇ¿¾ÆÁØÅ�

�»Á¿¾ÆÁØ�Ð¾ÄÇ»¾Ã¹�Ø»ÄØ×ËÊØ�Ï¾Ä¾Æ¹ÈÉ¹»Ä¾ÆÆÔÅÁ����
¶ÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇ¾�É¾Ñ¾ÆÁ¾�½»Á¼¹Ë¾ÄÕÆÇÂ�À¹½¹ÐÁ�ÇÊÆÇ»¹ÆÇ�Æ¹����
ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁÁ�Ë¹ÃÇ¼Ç�ÈÉÇ¼É¹ÅÅÆÇ¼Ç�ÌÈÉ¹»Ä¾ÆÁØ
�ÃÇËÇÉÇ¾�
¹½¾Ã»¹ËÆÇ� É¾¹ÄÁÀÌ¾Ë� Æ¾ÇºÎÇ½ÁÅÇ¾� ºÁÇÅ¾Î¹ÆÁÐ¾ÊÃÇ¾� ÊÇ�
ÊËÇØÆÁ¾�À»¾ÆÕ¾»�ÅÇ½¾ÄÁÉÌ¾ÅÇÂ�ÊÁÊË¾ÅÔ�»�¼É¹ÆÁÐÆÔÎ�ËÇÐ�
Ã¹Î�È¾É¾ÎÇ½¹�ÇË�Ç½ÆÇÂ�Í¹ÀÔ�½»Á¿¾ÆÁØ�Ã�½ÉÌ¼ÇÂ��
¯¾ÄÕ�½»Á¿¾ÆÁØ�ÅÇ¿ÆÇ�ÊÍÇÉÅÌÄÁÉÇ»¹ËÕ�»�ÊÇ½¾É¿¹Ë¾ÄÕÆÇ����
ÊÅÔÊÄÇ»ÇÂ�ÍÇÉÅ¾
�¹�Ë¹Ã¿¾�ÍÇÉÅ¹ÄÁÀÇ»¹ËÕ
�ÈÉ¾½ÊË¹»Á»�¾¾�
»� »Á½¾� ÃÉÁË¾ÉÁØ
� Î¹É¹ÃË¾ÉÁÀÌ×Ò¾¼Ç� Ã¹Ð¾ÊË»Ç� ÁÊÊÄ¾½Ì¾�
ÅÇ¼Ç�ÈÉÇÏ¾ÊÊ¹�	ÍÌÆÃÏÁÇÆ¹ÄsË¾ÎÆÁÃ¹�ÊÈÇÉËÁ»ÆÇ¼Ç�ÌÈÉ¹¿�
Æ¾ÆÁØ
�ÈÉ¾½ÊË¹»Ä¾ÆÆ¹Ø�»�Å¹Ë¾Å¹ËÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÍÇÉÅ¾
�
£¹Ã�Ï¾ÄÕ�½»Á¿¾ÆÁØ
�Ë¹Ã�Á�Æ¾ÈÇÊÉ¾½ÊË»¾ÆÆÇ�½»Á¿¾ÆÁ¾�Ð¾����
ÄÇ»¾Ã¹� ÅÇ¿ÆÇ� ÈÉ¾½ÊË¹»ÁËÕ� »� Å¹Ë¾Å¹ËÁÐ¾ÊÃÇÂ� ÍÇÉÅ¾� »�
»Á½¾� ÊÁÊË¾ÅÔ� ÌÉ¹»Æ¾ÆÁÂ� 	ÌÉ¹»Æ¾ÆÁØ� Ï¾Ä¾Æ¹ÈÉ¹»Ä¾ÆÆÇ¼Ç�
½»Á¿¾ÆÁØ�Ð¾ÄÇ»¾Ã¹
�
�� Å¹Ë¾Å¹ËÁÐ¾ÊÃÇÂ� ÅÇ½¾ÄÁ� ÊÁÆË¾À¹� ½»Á¿¾ÆÁÂ� Ð¾ÄÇ»¾Ã¹����
Æ¾ÇºÎÇ½ÁÅÇ� ÌÐÁËÔ»¹ËÕ� ÁÆ½Á»Á½Ì¹ÄÕÆÔ¾� É¹ÀÄÁÐÁØ� ÁÊ�
ÈÇÄÆÁË¾Ä¾Â� ÈÇ� ¹ÆËÉÇÈÇÅ¾ËÉÁÐ¾ÊÃÁÅ� ÈÇÃ¹À¹Ë¾ÄØÅ� 	Å¹ÊÊ�
ÁÆ¾ÉÏÁÇÆÆÔ¾�Î¹É¹ÃË¾ÉÁÊËÁÃÁ�À»¾ÆÕ¾»�Ë¾Ä¹�Ð¾ÄÇ»¾Ã¹
�
¨ÉÇ¼É¹ÅÅÆÇ¾� ÌÈÉ¹»Ä¾ÆÁ¾� ÅÇ¿ÆÇ� ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ËÕ� Æ¹� ½»ÌÎ����
ÌÉÇ»ÆØÎ�

Æ¹�ÃÁÆ¾Å¹ËÁÐ¾ÊÃÇÅ�ÌÉÇ»Æ¾�	À¹ÃÇÆÇÅ¾ÉÆÇÊËÕ�ÁÀÅ¾Æ¾ÆÁØ�r�
ÊÌÊË¹»ÆÔÎ�Ì¼ÄÇ»�ÈÇ�»É¾Å¾ÆÁ
�
Æ¹� ½ÁÆ¹ÅÁÐ¾ÊÃÇÅ� ÌÉÇ»Æ¾� 	À¹ÃÇÆÇÅ¾ÉÆÇÊËÕ� ÁÀÅ¾Æ¾�r�
ÆÁØ�ÌÈÉ¹»ÄØ×ÒÁÎ�ÅÇÅ¾ÆËÇ»�ÅÔÑ¾ÐÆÔÎ�ÊÁÄ�»�ÊÌÊË¹»¹Î�
ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹�ÈÇ�»É¾Å¾ÆÁ
�

§¼É¹ÆÁÐ¾ÆÁØ
� Æ¹ÃÄ¹½Ô»¹¾ÅÔ¾�Æ¹�ÅÇ½¾ÄÕ�Æ¹� ÃÁÆ¾Å¹ËÁÐ¾����
ÊÃÇÅ� ÌÉÇ»Æ¾
� ÇÈÉ¾½¾ÄØ×ËÊØ� ÁÆ½Á»Á½Ì¹ÄÕÆÔÅÁ�ÈÇÃ¹À¹Ë¾�
ÄØÅÁ�¼ÁºÃÇÊËÁ�Á�ÈÇ½»Á¿ÆÇÊËÁ�ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹�»�ÊÌÊË¹»¹Î�

���§¼É¹ÆÁÐ¾ÆÁØ
�Æ¹ÃÄ¹½Ô»¹¾ÅÔ¾�Æ¹�ÅÇ½¾ÄÕ�Æ¹�½ÁÆ¹ÅÁÐ¾ÊÃÇÅ�
ÌÉÇ»Æ¾
� ÇÈÉ¾½¾ÄØ×ËÊØ� ÌÉÇ»Æ¾Å� ÊÁÄÇ»ÇÂ� ÈÇ½¼ÇËÇ»Ä¾ÆÆÇ�
ÊËÁ�ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹�
¨ÇÊË¹ÆÇ»Ã¹� ÇÈËÁÅÁÀ¹ÏÁÇÆÆÇÂ� À¹½¹ÐÁ� ½»Á¼¹Ë¾ÄÕÆÔÎ� ½¾Â�

ÊË»ÁÂ�Ð¾ÄÇ»¾Ã¹�»ÃÄ×Ð¹¾Ë�»�Ê¾ºØ����ÌÊÄÇ»ÁÂ
�À¹½¹×ÒÁÎ��È¹É¹�
Å¾ËÉÔ�ÈÇÊËÉÇ¾ÆÁØ�Å¹Ë¾Å¹ËÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÅÇ½¾ÄÁ�ÊÁÆË¾À¹�½»Á¿¾�
ÆÁÂ� ºÁÇÅ¾Î¹ÆÁÐ¾ÊÃÁÎ� ÊÁÊË¾Å
� ÈÉÇ¼É¹ÅÅÆÇ¾� ÌÈÉ¹»Ä¾ÆÁ¾� Æ¹�
»Ê¾Â�ËÉ¹¾ÃËÇÉÁÁ�ºÁÇÊÁÊË¾ÅÔ
�Æ¹Ð¹ÄÕÆÔ¾�ÌÊÄÇ»ÁØ�½»Á¿¾ÆÁØ�
Á�Ç¼É¹ÆÁÐ¾ÆÁØ�Æ¹�ÃÁÆ¾Å¹ËÁÐ¾ÊÃÁ¾�Á�½ÁÆ¹ÅÁÐ¾ÊÃÁ¾�É¾ÊÌÉÊÔ�
ÁÊÈÇÄÆÁË¾ÄØ�

­ÌÆÃÏÁÇÆÁÉÇ»¹ÆÁ¾� ÈÉÇ¼É¹ÅÅÆÇÂ� ÊÁÊË¾ÅÔ� É¾¹ÄÁÀÇ»¹ÆÇ�
»�ÍÇÉÅ¾�ÇÃÇÆÆÔÎ�Å¾Æ×�	ÉÁÊ���
���ÄÇÃ�»»Ç½¹�ÌÊÄÇ»ÁÂ�À¹½¹ÐÁ�
ÊÁÆË¾À¹�ÌÈÉ¹¿Æ¾ÆÁØ�	���ÌÊÄÇ»ÁÂ
�À¹½¹¾ËÊØ�ÃÆÇÈÃÇÂ��¨¹É¹Å¾�
ËÉÔ�ÊÁÆË¾À¹���£¹¿½Ç¾�ÁÀ� ÌÊÄÇ»ÁÂ�ÅÇ¿¾Ë�»ÃÄ×Ð¹ËÕ�Ç½ÆÌ�ÁÄÁ�

Æ¾ÊÃÇÄÕÃÇ�ÇÈÏÁÂ�ÁÀ�Å¾Æ×�ÈÉÇ¼É¹ÅÅÆÇ¼Ç�Çº¾ÊÈ¾Ð¾ÆÁØ
�É¾¹�
ÄÁÀÌ×Ò¾¼Ç�ÌÊÄÇ»ÁØ�ÊÁÆË¾À¹�ÇÈËÁÅ¹ÄÕÆÇ¼Ç�ÌÈÉ¹»Ä¾ÆÁØ�	ÉÁÊ��
�
��
��

«¹Ã
� Æ¹ÈÉÁÅ¾É
� ÅÆÇ¼Á¾� ¼ÁÅÆ¹ÊËÁÐ¾ÊÃÁ¾� ÌÈÉ¹¿Æ¾ÆÁØ� »Ô�
ÈÇÄÆØ×ËÊØ�»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�É¹ÀÄÁÐÆÇÂ�ÇÈÇÉÔ
�ÃÇ¼½¹�ÇÈÇÉÆÔÅ�À»¾�
ÆÇÅ�ÅÇ¼ÌË�ºÔËÕ�ÉÌÃÁ�ÁÄÁ�ÆÇ¼Á����ÇË�ÇÈÇÉÆÇ¼Ç�À»¾Æ¹�	ÉÌÃÁ�ÁÄÁ�
ÆÇ¼Á
�ºÌ½ÌË�À¹»ÁÊ¾ËÕ�ÀÆ¹Ð¾ÆÁØ�»ÔÐÁÊÄØ¾ÅÔÎ�ÃÇÖÍÍÁÏÁ¾ÆËÇ»�
»� ÌÉ¹»Æ¾ÆÁØÎ� É¹ÊÐ¾ËÆÇÂ� ÅÇ½¾ÄÁ� ÃÇÇÉ½ÁÆ¹Ë� ÇºÒ¾¼Ç� Ï¾ÆËÉ¹�
Å¹ÊÊ�	§¯¥
�Ë¾Ä¹�ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹
�»�ÌÉ¹»Æ¾ÆÁØÎ�½»Á¿¾ÆÁØ�ºÁÇÅ¾�
Î¹ÆÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÊÁÊË¾ÅÔ�ÁÄÁ�»�ÌÉ¹»Æ¾ÆÁØÎ�ÊÁÄÔ�É¾¹ÃÏÁÁ�ÇÈÇÉÔ�Á�
Ê»ØÀÁ�»�ÊÌÊË¹»¹Î��¨ÇÖËÇÅÌ�ÈÉÁ�»»Ç½¾�ÁÊÎÇ½ÆÔÎ�½¹ÆÆÔÎ�¹ÆËÉÇ�
ÈÇÅ¾ËÉÁÐ¾ÊÃÁÎ�ÈÇÃ¹À¹Ë¾Ä¾Â�ÁÊÈÔËÌ¾ÅÇ¼Ç�	ÅÇ½¾ÄÁ
�Æ¾�ËÇÄÕÃÇ�
»ÔÐÁÊÄØ×ËÊØ�Å¹ÊÊ�ÁÆ¾ÉÏÁÇÆÆÔ¾�Î¹É¹ÃË¾ÉÁÊËÁÃÁ�	¥¡®
�Ê¾¼�
Å¾ÆËÇ»�	ÊÅ��ÉÁÊ���

�ÆÇ�Á�ÌÃ¹ÀÔ»¹×ËÊØ�Ê¾¼Å¾ÆËÔ
�ÁÀ�ÃÇËÇÉÔÎ�
ÊÇÊËÇØË�À»¾ÆÕØ�ÅÇ½¾ÄÁ�	ÊÅ��ÉÁÊ���
�� »¾ÆÇ�ÈÇ½�ÆÇÅ¾ÉÇÅ���Ø»�
ÄØ¾ËÊØ�»�ÖËÇÅ�ÊÄÌÐ¹¾�ÇÈÇÉÆÔÅ�	ÊÅ��ÉÁÊ���
�

£�ÌÊÄÇ»ÁØÅ�É¾¹ÄÁÀ¹ÏÁÁ�Ö»ÉÁÊËÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç�ÈÇÁÊÃ¹�ÇÈËÁÅ¹ÄÕ�
ÆÇÂ�Ë¾ÎÆÁÃÁ�ÊÈÇÉËÁ»ÆÔÎ�ÌÈÉ¹¿Æ¾ÆÁÂ�»�»ÔÐÁÊÄÁË¾ÄÕÆÇÅ�ÖÃÊ�
È¾ÉÁÅ¾ÆË¾�Æ¹�¨£�ÇËÆÇÊØËÊØ�

 »¾ÆÕØ�ÅÇ½¾ÄÁ�	ÃÇÄÁÐ¾ÊË»Ç
����
¥¹ÊÊ�ÁÆ¾ÉÏÁÇÆÆÔ¾� Î¹É¹ÃË¾ÉÁÊËÁÃÁ� À»¾ÆÕ¾»� ºÁÇÊÁÊË¾ÅÔ����
	ÁÆ½Á»Á½Ì¹ÄÕÆÔ¾� ¹ÆËÉÇÈÇÅ¾ËÉÁÐ¾ÊÃÁ¾� ½¹ÆÆÔ¾� ÁÊÈÇÄÆÁ�
Ë¾ÄØ
�
§¼É¹ÆÁÐ¾ÆÁØ�Æ¹� ÌÈÉ¹»ÄØ×ÒÁ¾�ÅÇÅ¾ÆËÔ�ÅÔÑ¾ÐÆÔÎ� ÊÁÄ� »����
ÊÌÊË¹»¹Î�	½ÁÆ¹ÅÁÐ¾ÊÃÁ¾�É¾ÊÌÉÊÔ�ÁÊÈÇÄÆÁË¾ÄØ
�
�§¼É¹ÆÁÐ¾ÆÁØ�Æ¹�¹ÅÈÄÁËÌ½Ì�Ê¼Áº¹Ë¾ÄÕÆÇ�É¹À¼Áº¹Ë¾ÄÕÆÔÎ����
½»Á¿¾ÆÁÂ�»�ÊÌÊË¹»¹Î� 	ÃÁÆ¾Å¹ËÁÐ¾ÊÃÁ¾�É¾ÊÌÉÊÔ�ÁÊÈÇÄÆÁ�
Ë¾ÄØ
�
��ÔºÇÉ�ÌÊÄÇ»ÁÂ�¼É¹»ÁË¹ÏÁÇÆÆÇ¼Ç�»ÇÀ½¾ÂÊË»ÁØ�	ÅÇ½¾ÄÁÉÇ����
»¹ÆÁ¾�»ÔÈÇÄÆØ¾ËÊØ�»�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�½¾ÂÊË»ÁØ�ÊÁÄÔ�ËØ¿¾ÊËÁ�ÁÄÁ�
Æ¾»¾ÊÇÅÇÊËÁ
�
¬ÊÄÇ»ÁØ�Æ¹�ÇÃÇÆÐ¹ÆÁ¾�ÈÉÇÏ¾ÊÊ¹�ÅÇ½¾ÄÁÉÇ»¹ÆÁØ�	À¹½¹¾ËÊØ����
»É¾ÅØ�ÅÇ½¾ÄÁÉÇ»¹ÆÁØ�ÁÄÁ�½ÉÌ¼ÇÂ�ºÁÇÅ¾Î¹ÆÁÐ¾ÊÃÁÂ�ÈÇÃ¹�
À¹Ë¾ÄÕ�ÅÇ½¾ÄÁÉÇ»¹ÆÁØ
�
±¹¼�ÁÆË¾¼ÉÁÉÇ»¹ÆÁØ�½ÁÍÍ¾É¾ÆÏÁ¹ÄÕÆÔÎ�ÌÉ¹»Æ¾ÆÁÂ�½»Á����
¿¾ÆÁØ�ºÁÇÅ¾Î¹ÆÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÊÁÊË¾ÅÔ�	Æ¾�ºÇÄ¾¾��
��Ê
�
¥ÇÅ¾ÆË� ÊÁÄÔ� ËÉ¾ÆÁØ� ÇÈÇÉÔ� 	Ê� ÌÐ¾ËÇÅ� ÈÇÊË¹»Ä¾ÆÆÔÎ� È¾����
É¾½�ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁ¾Å�À¹½¹Ð�ÅÇ¿¾Ë�É¹»ÆØËÕÊØ�ÆÌÄ×�Æ¹�»Ê¾Â�
ËÉ¹¾Ã�ËÇÉÁÁ�½»Á¿¾ÆÁØ
�
¨ÉÇ¼É¹ÅÅÆÇ¾�ÌÈÉ¹»Ä¾ÆÁ¾�	ÉÁÊ���

�À¹½¹»¹¾ÅÇ¾�ÈÇÄÕÀÇ»¹����
Ë¾Ä¾Å�Æ¹�»Ê¾Â�ËÉ¹¾ÃËÇÉÁÁ�½»Á¿¾ÆÁØ�ÅÇ½¾ÄÁÉÌ¾ÅÇÂ�ºÁÇ�
ÊÁÊË¾ÅÔ�	»¾ÄÁÐÁÆ¹�ÁÀÅ¾Æ¾ÆÁØ�ÊÌÊË¹»ÆÔÎ�Ì¼ÄÇ»�s�ÃÁÆ¾Å¹�
ËÁÐ¾ÊÃÁÂ�ÌÉÇ»¾ÆÕ�À¹½¹ÆÁØ�ÈÉÇ¼É¹ÅÅÆÇ¼Ç�ÌÈÉ¹»Ä¾ÆÁØ
�

����­ÌÆÃÏÁÇÆ¹Ä
�Î¹É¹ÃË¾ÉÁÀÌ×ÒÁÂ�Ã¹Ð¾ÊË»Ç�Ë¾ÎÆÁÃÁ�ÁÊÊÄ¾�
½Ì¾ÅÇ¼Ç� ÊÈÇÉËÁ»ÆÇ¼Ç� ÌÈÉ¹¿Æ¾ÆÁØ� 	Ä×º¹Ø� ÁÀ� ºÁÇÅ¾Î¹ÆÁ�
Ð¾ÊÃÁÎ�Î¹É¹ÃË¾ÉÁÊËÁÃ
�¹½¾Ã»¹ËÆÇ�ÇÈÁÊÔ»¹×Ò¹Ø�Ï¾ÄÕ�½»Á�
¿¾ÆÁØ
�

§¿È�����­ÇÉÅ¹�Å¾Æ×�ÈÉÇ¼É¹ÅÅÆÇÂ�ÊÁÊË¾ÅÔ��ªÁÆË¾À�Ë¾ÎÆÁÃÁ�ÊÈÇÉ�
ËÁ»ÆÔÎ�ÌÈÉ¹¿Æ¾ÆÁÂ��

§¿È�� ��� ¨ÉÇÏ¾½ÌÉ¹� ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁØ� À»¾ÆÕ¾»� Ë¾Ä¹� Ð¾ÄÇ»¾Ã¹�
Ê�ÇÈÇÉÆÔÅ�À»¾ÆÇÅ�	ÉÌÃÁ�s�À»¾ÆÇ��
�
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����¦¹Ð¹ÄÕÆÔ¾�ÌÊÄÇ»ÁØ�½»Á¿¾ÆÁØ� 	ÇºÇºÒ¾ÆÆÔ¾�ÃÇÇÉ½ÁÆ¹ËÔ�
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LOWER LIMB HAEMODYNAMICS VARIATIONS WITH PHYSICAL WORKLOADS IN 
CHILDREN WITH MOBILITY LIMITATIONS
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�Ç½Ç�ÄÊ½ÊÅÜ�¿�Ë¾È½ÎÏÅ�ÇÍ½Â¿ÂÁÂÊÅÜ�Å�
ËÎÊË¿�¾ÂÄËÌ½ÎÊËÎÏÅ�ÃÅÄÊÂÁÂÜÏÂÈÙÊËÎÏÅ���½ÃÊÐÛ�ÍËÈÙ�Ï½ÇÃÂ�ÅÀÍ½ÛÏ�Ë¾ÖÂ�
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� ÍÂ�
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ÌÃÉ¾ÈÄ¾ÆÁ×�ÇÉ¼¹ÆÁÀÅ¹
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�ÀÆ¹ÆÁ¾�Á�ÈÇÆÁÅ¹ÆÁ¾�ÊÈ¾ÏÁÍÁÃÁ�É¹À�
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ÊØ� ÈÉÇºÄ¾ÅÔ� ¹ÃËÌ¹ÄÁÀ¹ÏÁÁ� Å¾ËÇ½ÁÐ¾ÊÃÇ¼Ç� Çº¾ÊÈ¾Ð¾ÆÁØ�
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ËÁÐ¾ÊÃÁ¾�À¹½¹ÆÁØ�Á�Ë¾ÇÉ¾ËÁÐ¾ÊÃÁ¾�»ÇÈÉÇÊÔ�ÈÇ�ÇÊÆÇ»�
ÆÔÅ� ËÌÉÁÊËÊÃÁÅ� Æ¹»ÔÃ¹Å�� À¹»ØÀÔ»¹ÆÁ¾� ÌÀÄÇ»
� ÌÊË¹�
ÆÇ»Ã¹�È¹Ä¹ËÃÁ
� ÌÃÄ¹½Ã¹�É×ÃÀ¹Ã¹
�É¹À¿Á¼¹ÆÁ¾� ÃÇÊËÉ¹
�
ÇÉÁ¾ÆËÁÉÇ»¹ÆÁ¾�Æ¹�Å¾ÊËÆÇÊËÁ
�ÈÉÇÎÇ¿½¾ÆÁ¾�ÈÉ¾ÈØË�
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FYUSFNF�DPOEJUJPOT��5IF�TUVEZ�PG�UIF�BQQMJFE�QSPGFTTJPOBM�QIZTJDBM�USBJOJOH�QSPDFTT�
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DEVELOPMENT OF PROFESSIONALLY SIGNIFICANT PHYSICAL QUALITIES FOR 
EFFICIENT PERFORMANCE IN EXREME ENVIRONMENT
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�¹¼»¼Ä¿¼��ªËÉ¾ÊÊ�s�ÖËÇ�»Á½�ÖÅÇÏÁÇÆ¹ÄÕÆÇ¼Ç�ÊÇÊËÇØÆÁØ
�ÃÇ�
ËÇÉÇ¾�ÈÉÁ�ÇÈÉ¾½¾Ä¾ÆÆÔÎ�ÌÊÄÇ»ÁØÎ�ÅÇ¿¾Ë�ËÉ¹ÆÊÍÇÉÅÁÉÇ»¹ËÕÊØ�
Ã¹Ã� »� ÇÈËÁÅ¹ÄÕÆÇ¾
� Ë¹Ã� Á� »� ÊÇÊËÇØÆÁ¾� Æ¾É»ÆÇ�ÖÅÇÏÁÇÆ¹ÄÕÆÇÂ�
Æ¹ÈÉØ¿¾ÆÆÇÊËÁ
� Æ¾É¾½ÃÇ� ÊÈÇÊÇºÊË»Ì×Ò¾¾� ÊÆÁ¿¾ÆÁ×� É¹ºÇËÇ�
ÊÈÇÊÇºÆÇÊËÁ�Á�ÁÊËÇÒ¾ÆÁ×�ÖÆ¾É¼¾ËÁÐ¾ÊÃÁÎ�É¾ÊÌÉÊÇ»�<�>�

¡À� ÊÇ»É¾Å¾ÆÆÔÎ� ÈÉ¾½ÊË¹»Ä¾ÆÁÂ� »ÄÁØÆÁØ� ÈÊÁÎÇÍÁÀÁÇÄÇ�
¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ� Å¾Î¹ÆÁÀÅÇ»� Æ¹� É¹À»ÁËÁ¾� ÖÅÇÏÁÇÆ¹ÄÕÆÇ¼Ç� ÊËÉ¾Ê�
Ê¹�Á�¾¼Ç�ÈÇÊÄ¾½ÊË»ÁØ�ÁÀ»¾ÊËÆÇ
�ÐËÇ�É¾¼ÌÄØÉÆÔ¾�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÁ¾�
Æ¹¼ÉÌÀÃÁ� ÌÅ¾ÆÕÑ¹×Ë�É¾¹ÃÏÁ×�Æ¹� Æ¾ÂÉÇ¼ÇÉÅÇÆÔ� »� ÌÊÄÇ»ÁØÎ�
ÖÅÇÏÁÇÆ¹ÄÕÆÇ¼Ç�Æ¹ÈÉØ¿¾ÆÁØ�Á�ÈÇ»ÔÑ¹×Ë� ÌÊËÇÂÐÁ»ÇÊËÕ�ÇÉ�
¼¹ÆÁÀÅ¹�Ð¾ÄÇ»¾Ã¹�Ã�ÊËÉ¾ÊÊÇ»ÔÅ�»ÇÀ½¾ÂÊË»ÁØÅ�<�>�

¨ÉÁ�É¹ÀÉ¹ºÇËÃ¾�Å¾ËÇ½ÁÃÁ�»ÇÊÈÁË¹ÆÁØ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÁÎ�Ã¹Ð¾ÊË»�
½ÄØ� É¹ÀÄÁÐÆÔÎ� »Á½Ç»� ½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ� »� ÌÊÄÇ»ÁØÎ� ÊËÉ¾ÊÊÇ»ÔÎ�
»ÇÀ½¾ÂÊË»ÁÂ� ÁÊÈÇÄÕÀÇ»¹ÄÊØ� ÇÈÔË� ÈÉÁÅ¾Æ¾ÆÁØ� ¨¨­¨� ÊÈ¾�
ÏÁ¹ÄÁÊËÇ»�ÈÇ¿¹ÉÆÇ�ÊÈ¹Ê¹Ë¾ÄÕÆÔÎ�ÈÇ½É¹À½¾Ä¾ÆÁÂ
�Ä¾ËÐÁÃÇ»�

��ª�©­�Á�ª±�
�Ä¾ËÆÇ¼Ç�ÊÇÊË¹»¹� ¼É¹¿½¹ÆÊÃÇÂ�¹»Á¹ÏÁÁ�©­
�
ÃÌÉÊ¹ÆËÇ»�»ÔÊÑÁÎ�»Ç¾ÆÆÔÎ�ÌÐ¾ºÆÔÎ�À¹»¾½¾ÆÁÂ
�¹�Ë¹Ã¿¾�»¹Î�
ËÇ»ÔÎ�É¹ºÇÐÁÎ�Æ¾ÍËØÆÁÃÇ»�»� ¹È¹½ÆÇÂ�ªÁºÁÉÁ�<�
���>

£ÉÇÅ¾� ÖËÇ¼Ç
� »� É¹ÀÉ¹ºÇË¹ÆÆÌ×� Å¾ËÇ½ÁÃÌ� »ÃÄ×Ð¾ÆÔ� ÖÄ¾�
Å¾ÆËÔ�ÊÈ¾ÏÁ¹ÄÕÆÇÂ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ�	ª­¨
�Á¼ÉÇ»ÔÎ
�
ÊËÉ¾ÄÃÇ»ÔÎ�»Á½Ç»�ÊÈÇÉË¹
�Í¾ÎËÇ»¹ÆÁØ
�Æ¹ÊËÇÄÕÆÇ¼Ç�Ë¾ÆÆÁÊ¹�
Á�½ÉÌ¼ÁÎ�»Á½Ç»�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ�ÃÌÄÕËÌÉÔ�<�>�

�Æ¹ÄÁÀ�ÊÇ½¾É¿¹ÆÁØ�¨¨­¨�È¾É¾ÐÁÊÄ¾ÆÆÔÎ�»Á½Ç»�½¾ØË¾ÄÕ�
ÆÇÊËÁ� ÈÇÃ¹À¹Ä
� ÐËÇ� ¾¾� ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÕ� »Ç� ÅÆÇ¼ÇÅ� À¹»ÁÊÁË�
ÇË� ÌÉÇ»ÆØ� É¹À»ÁËÁØ� ÇºÒ¾Â
� ÊË¹ËÁÐ¾ÊÃÇÂ
� ÊÁÄÇ»ÇÂ
� ÃÇÇÉ½Á�
Æ¹ÏÁÇÆÆÇÂ� »ÔÆÇÊÄÁ»ÇÊËÁ
� ÄÇ»ÃÇÊËÁ
� ºÔÊËÉÇËÔ� Á� ½ÉÌ¼ÁÎ� Ã¹�
Ð¾ÊË»���ÔÊÇÃÁÂ�ÌÉÇ»¾ÆÕ�É¹À»ÁËÁØ�È¾É¾ÐÁÊÄ¾ÆÆÔÎ�ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÁÎ�
Ã¹Ð¾ÊË»� ÈÇÀ»ÇÄØ¾Ë� ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇ� ½¾ÂÊË»Ç»¹ËÕ� »� Æ¾ÑË¹ËÆÔÎ�
ÊÁËÌ¹ÏÁØÎ�Á�ÊÈÇÊÇºÊË»Ì¾Ë�ÌÊÈ¾ÑÆÇÅÌ�É¾Ñ¾ÆÁ×�ÈÉÇÍ¾ÊÊÁÇ�
Æ¹ÄÕÆÔÎ�À¹½¹Ð�

вОспитание прОфессиОнальнО значимых  
физичесКих Качеств длЯ эффеКтивнОЙ деЯтельнОсти  
в эКстремальных услОвиЯх
°¡§�6%$����������� ¬ËÎÏÐÌÅÈ½�¿�ÍÂÁ½ÇÓÅÛ������������À�

¡ÆÍÇÉÅ¹ÏÁØ�½ÄØ�Ê»ØÀÁ�Ê�¹»ËÇÉÇÅ��
WTIJMLP!NBJM�SV

�¸¸¹½«Á³Ê "OOPUBUJPO

�ÇÃËÇÉ�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ
�ÈÉÇÍ¾ÊÊÇÉ������¯¿ÂÓÁÅ�

�ÇÃËÇÉ�ÈÊÁÎÇÄÇ¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ
�ÈÉÇÍ¾ÊÊÇÉ�´�����·Â·½¿ÄÈÁ¿À�

��¨��¦ÅÉÅ¹ÈÁ·Ö�

�ÇÃËÇÉ�Å¾½ÁÏÁÆÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ�©����¯¿ÂÓÁÅ�

¦¹ÏÁÇÆ¹ÄÕÆÔÂ�ÁÊÊÄ¾½Ç»¹Ë¾ÄÕÊÃÁÂ�«ÇÅÊÃÁÂ�¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¾ÆÆÔÂ�ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë
�«ÇÅÊÃ��

¬ÍÂÁÎÏ½¿ÈÂÊØ�ÍÂÄÐÈÙÏ½ÏØ�ÌÅÈËÏ½ÃÊËÀË�ÅÎÎÈÂÁË¿½ÊÅÜ
�ÇËÏËÍËÂ�ÌÍË¿ËÁÅÈËÎÙ�
Ê½�Ñ½ÇÐÈÙÏÂÏÂ�ÑÅÄÅÔÂÎÇËÆ� ÇÐÈÙÏÐÍØ�ª¥� ¯ °� Å� ¾ØÈË� ÌËÎ¿ÜÖÂÊË� ÅÄÐÔÂÊÅÛ�
ÌÍË¾ÈÂÉØ� ÎÏÍÂÎÎËÐÎÏËÆÔÅ¿ËÎÏÅ� ËÍÀ½ÊÅÄÉ½� ÔÂÈË¿ÂÇ½� Ç� Í½ÄÈÅÔÊØÉ� ¿ÅÁ½É�
ÁÂÜÏÂÈÙÊËÎÏÅ�¿�ÚÇÎÏÍÂÉ½ÈÙÊØÒ�ÐÎÈË¿ÅÜÒ����ÍÂÄÐÈÙÏ½ÏÂ�½Ê½ÈÅÄ½�ÎËÁÂÍÃ½ÊÅÜ�
ÌÍËÑÂÎÎÅËÊ½ÈÙÊË�ÌÍÅÇÈ½ÁÊËÆ� ÑÅÄÅÔÂÎÇËÆ� ÌËÁÀËÏË¿ÇÅ� 	¬¬±¬
� ÎÌÂÓÅ½ÈÅ�
ÎÏË¿�Í½ÄÈÅÔÊØÒ�¿ÅÁË¿�ÁÂÜÏÂÈÙÊËÎÏÅ
�ËÎÐÖÂÎÏ¿ÈÜÂÉËÆ�¿�ÎÏÍÂÎÎË¿ØÒ�ÐÎÈË¿ÅÜÒ
�
¾ØÈÅ�ËÌÍÂÁÂÈÂÊØ�ÑÅÄÅÔÂÎÇÅÂ�Ç½ÔÂÎÏ¿½
�ËÏ�ÐÍË¿ÊÜ�Í½Ä¿ÅÏÅÜ�ÇËÏËÍØÒ�Ä½¿ÅÎÅÏ�
ÚÑÑÂÇÏÅ¿ÊËÎÏÙ� ÍÂÕÂÊÅÜ� ÌÍËÑÂÎÎÅËÊ½ÈÙÊØÒ� Ä½Á½Ô�� ¡ÈÜ� ÍÂ½ÈÅÄ½ÓÅÅ� ÓÂÈÅ�
½¿ÏËÍ½ÉÅ� Í½ÄÍ½¾ËÏ½Ê½� ÎÌÂÓÅ½ÈÙÊ½Ü� ÉÂÏËÁÅÇ½� ¿ËÎÌÅÏ½ÊÅÜ� ÌÍËÑÂÎÎÅËÊ½ÈÙ�
ÊË� ÄÊ½ÔÅÉØÒ�ÑÅÄÅÔÂÎÇÅÒ� Ç½ÔÂÎÏ¿�Ê½�ËÎÊË¿Â�ÅÎÌËÈÙÄË¿½ÊÅÜ�ÅÀÍË¿ØÒ�¿ÅÁË¿�
ÎÌËÍÏ½�Å�Ë¾ÖÂÑÅÄÅÔÂÎÇËÆ�ÌËÁÀËÏË¿ÇÅ�	«±¬
��ºÑÑÂÇÏÅ¿ÊËÎÏÙ�ÌÍÂÁÈËÃÂÊÊËÆ�
ÉÂÏËÁÅÇÅ�ËÓÂÊÅ¿½È½ÎÙ�ÌË�ÍÂÄÐÈÙÏ½Ï½É�ÇËÊÏÍËÈÙÊØÒ�ÅÎÌØÏ½ÊÅÆ�ÅÎÒËÁÊËÀË�Å�
ÇËÊÂÔÊËÀË�ÐÍË¿ÊÂÆ�ÑÅÄÅÔÂÎÇËÆ�ÌËÁÀËÏË¿ÈÂÊÊËÎÏÅ�ÎÏÐÁÂÊÏË¿�Î�ÌÍÅÉÂÊÂÊÅÂÉ�
ÁÂ¿ÜÏÅ�ÏÂÎÏË¿��ª½�ËÎÊË¿½ÊÅÅ�ÍÂÄÐÈÙÏ½ÏË¿�ÚÇÎÌÂÍÅÉÂÊÏ½�ËÌÍÂÁÂÈÂÊ�¾½ÄË¿ØÆ�
¿ÅÁ�ÑÅÄÅÔÂÎÇËÆ� ÇÐÈÙÏÐÍØ
� ÇËÏËÍØÆ� ½¿ÏËÍØ�ÍÂÇËÉÂÊÁÐÛÏ�ÁÈÜ� ¿ÇÈÛÔÂÊÅÜ� ¿�
ÌÍËÀÍ½ÉÉÐ�ÌËÁÀËÏË¿ÇÅ�ÎÌÂÓÅ½ÈÅÎÏË¿
�ÌÍËÑÂÎÎÅËÊ½ÈÙÊ½Ü�ÁÂÜÏÂÈÙÊËÎÏÙ�ÇËÏË�
ÍØÒ�ÌÍËÏÂÇ½ÂÏ�¿�ÐÎÈË¿ÅÜÒ�ÁÈÅÏÂÈÙÊØÒ�ÎÏÍÂÎÎË¿ØÒ�Ê½ÀÍÐÄËÇ�

§ÈÛÔÂ¿ØÂ�ÎÈË¿½�� ÎÏÍÂÎÎËÐÎÏËÆÔÅ¿ËÎÏÙ
� ÎÏÍÂÎÎË¿ØÂ�¿ËÄÁÂÆÎÏ¿ÅÜ
�ÌÍËÑÂÎ�
ÎÅËÊ½ÈÙÊË� ÄÊ½ÔÅÉØÂ�ÑÅÄÅÔÂÎÇÅÂ� Ç½ÔÂÎÏ¿½
� ÌÍËÑÂÎÎÅËÊ½ÈÙÊË�ÌÍÅÇÈ½ÁÊ½Ü�
ÑÅÄÅÔÂÎÇ½Ü�ÌËÁÀËÏË¿Ç½�
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­¼ÂÓ�¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�s�ÇÏ¾ÆÃ¹�ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÁ�ÊÈ¾ÏÁ¹ÄÕ�
ÆÇÂ� Å¾ËÇ½ÁÃÁ� »ÇÊÈÁË¹ÆÁØ� ÈÉÇÍ¾ÊÊÁÇÆ¹ÄÕÆÇ� ÀÆ¹ÐÁÅÔÎ� ÍÁ�
ÀÁÐ¾ÊÃÁÎ� Ã¹Ð¾ÊË»� ½ÄØ� ½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ� »� ÌÊÄÇ»ÁØÎ� ½ÄÁË¾ÄÕÆÔÎ�
ÊËÉ¾ÊÊÇ»ÔÎ�»ÇÀ½¾ÂÊË»ÁÂ�

£¼ÉÅ»¿Á·� ¿� ÅÇº·Ä¿¾·Í¿Ö� ¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö��§É¼¹ÆÁÀ¹ÏÁØ�
ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁØ�Á�ÊÇ½¾É¿¹ÆÁ¾�ÈÉÁÅ¾ÆØ¾ÅÇÂ�»�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÇÅ�
ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¾�Å¾ËÇ½ÁÃÁ�ÈÇ½ÉÇºÆÇ�ÇÈÁÊ¹ÆÔ�»�<�>�

�¹ÆÆ¹Ø�ÈÌºÄÁÃ¹ÏÁØ�Ø»ÄØ¾ËÊØ�ÈÉÇ½ÇÄ¿¾ÆÁ¾Å�ÏÁÃÄ¹�ÊË¹Ë¾Â
�
ÈÇÊ»ØÒ¾ÆÆÔÎ�ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁ×�ÈÉÇºÄ¾ÅÔ�ÊËÉ¾ÊÊÇÌÊËÇÂÐÁ»ÇÊËÁ�
ÇÉ¼¹ÆÁÀÅ¹� Ã� É¹ÀÄÁÐÆÔÅ� »Á½¹Å�½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ� »� ÖÃÊËÉ¾Å¹ÄÕ�
ÆÔÎ� ÌÊÄÇ»ÁØÎ�� �� ÊË¹ËÕ¾� ÈÉÁ»¾½¾ÆÔ� É¾ÀÌÄÕË¹ËÔ� ¹ÈÉÇº¹ÏÁÁ�
ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¹ÄÕÆÇÂ�Å¾ËÇ½ÁÃÁ� »� ÌÐ¾ºÆÔÎ� ¼ÉÌÈÈ¹Î
� À¹ÆÁÅ¹×�
ÒÁÎÊØ�Á¼ÉÇ»ÔÅÁ�»Á½¹ÅÁ�ÊÈÇÉË¹�Á�§­¨���ÔºÇÉÃÌ�ÊÇÊË¹»ÁÄÁ�
ÅÌ¿ÐÁÆÔ�»�»ÇÀÉ¹ÊË¾���s���Ä¾Ë
�ÊËÌ½¾ÆËÔ���¼Ç�ÃÌÉÊ¹����¼Ç�Í¹�
ÃÌÄÕË¾Ë¹�¦¡�«�¬��ÇºÓ¾Å�»ÔºÇÉÃÁ�s�����Ð¾Ä�
�ÈÇ����Ð¾Ä��»�¼ÉÌÈ�
È¾��£¹¿½¹Ø�¼ÉÌÈÈ¹�É¹ÊÈÉ¾½¾Ä¾Æ¹�Æ¹���ÈÇ½¼ÉÌÈÈÔ�s����Ð¾ÄÇ»¾Ã�
»� ÃÇÆËÉÇÄÕÆÇÂ�Á����s� »� ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¹ÄÕÆÇÂ��¨ÉÇ½ÇÄ¿ÁË¾ÄÕ�
ÆÇÊËÕ�ÖÃÊÈ¾ÉÁÅ¾ÆË¹�ÊÇÊË¹»ÁÄ¹���Å¾ÊØÏ¹�

§¼¾ÊÂÓÉ·ÉÒ�¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�¿�¿Ì�Å¸ÈÊ½»¼Ä¿¼����½¹ÆÆÇÂ�
ÊË¹ËÕ¾�ÇËÊÌËÊË»Ì×Ë�Å¹Ë¾ÉÁ¹ÄÔ�¹Æ¹ÄÁÀ¹�¹ÆËÉÇÈÇÅ¾ËÉÁÐ¾ÊÃÁÎ�
½¹ÆÆÔÎ
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ÆÇ·¹Â¼ÄÒ�Ä·�ÆÅ¿ÈÁ�ÄÅ¹ÅºÅ�ÆÇÅÇÒ¹·�¹�É¼ÅÇ¿¿�¿�Ã¼ÉÅ»¿Á¼�ÈÆÅÇ�
É¿¹ÄÅÀ�ÆÅ»ºÅÉÅ¹Á¿�¿�Ë¿¾¿Î¼ÈÁÅºÅ�¹ÅÈÆ¿É·Ä¿Ö�

�
�Ä¹»ÆÔÂ� É¾½¹ÃËÇÉ� «Á¨­£
� À¹ÊÄÌ¿¾ÆÆÔÂ� É¹ºÇËÆÁÃ� ÍÁÀÁÐ¾ÊÃÇÂ��
ÃÌÄÕËÌÉÔ�©­
�½�È�Æ�
�ÈÉÇÍ¾ÊÊÇÉ� ¢����¢Ê¸ÒÏ¼¹·

£ÇÅÈ¾Ë¾ÆËÆÇÊËÆÔÂ�ÈÇ½ÎÇ½�»�ÇºÉ¹ÀÇ»¹ÆÁÁ��À¹�Á�ÈÉÇËÁ»

� КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

¬¢­®¬¢§¯¥��
��¨§¡ª£�®�¦§�§�§�¨©§©´��� �´¨¬ª£���
�����



5IF�BSUJDMF� JT�EFWPUFE� UP� UIF�VSHFOU�QSPCMFNT�BTTPDJBUFE�XJUI� UIF� JOUSPEVDUJPO�
PG� UIF� DPNQFUFODZ�CVJMEJOH� BQQSPBDI� JO� UIF� NPEFSO� 3VTTJBO� FEVDBUJPOBM�
FOWJSPONFOU
� XIJDI� JT� CFMJFWFE� UP� CF� JOTVGGJDJFOUMZ� DPWFSFE� BOE� EJTDVTTFE� JO�
UIF�NFEJB��"U�UIF�TBNF�UJNF�UIF�EFWFMPQNFOU�PG�PSHBOJ[BUJPOBM�BOE�QFEBHPHJDBM�
DPOEJUJPOT� GPS� UIF� JOUSPEVDUJPO�PG� UIF�DPNQFUFODZ�CVJMEJOH�BQQSPBDI� JT� JO� GBDU�
USFBUFE� BT� B� LJOE� PG� DVSF�BMM� EFTJHOFE� UP� CSJOH�3VTTJBO� FEVDBUJPO� UP� B� IJHIFS�
RVBMJUZ�MFWFM��)PXFWFS
�UIFSF�JT�PCKFDUJWF�FWJEFODF
�BT�XFMM�BT�MPHJDBM
�UIFPSFUJDBM�
BOE�NFUIPEPMPHJDBM�HSPVOET�GPS�TFSJPVT�EPVCUT�BCPVU�UIF�FODPVSBHJOH�QSPTQFDUT�
GPS�UIF�JNQMFNFOUBUJPO�PG�UIF�OPUFE�BQQSPBDI�
1SFTFOUFE� JO� UIF� BSUJDMF� SFTVMUT� PG� UIF� TUVEZ� PG� UIF� QSPCMFN� JOEJDBUF� WJSUVBM�
BCTFODF� PG� SFBM� CFOFGJUT� PG� UIF� DPNQFUFODZ�CVJMEJOH� BQQSPBDI� DPNQBSFE�XJUI�
UIF�POFT�USBEJUJPOBMMZ�FTUBCMJTIFE�JO�3VTTJB�GPS�NBOZ�EFDBEFT�� *U� JT�TIPXO�UIBU�
VOEFS�DVSSFOU�DPOEJUJPOT�PG�UIF�FEVDBUJPOBM�QSPDFTT�DPNQFUFODFT
�JG�GPSNFE
�JO�
NPTU�DBTFT�BSF�GPSNFE�POMZ�JO�TPNF�GBS�GFUDIFE
��WJSUVBM��FEVDBUJPOBM�TQBDF
�CVU�
OPU�JO�UIF�NJOET�BOE�IFBSUT�PG�UIF�TUVEFOUT��5IF�BVUIPS�IPQFT�UIBU�UIF�DPOUFOU�
PG� UIF�XPSL�XJMM�NBLF�B�EFGJOJUF�DPOUSJCVUJPO� UP� UIF�TPMVUJPO�PG� UIF�QSPCMFN�PG�
FMJNJOBUJOH� �NJMJUBOU�� QSFUFOUJPVTOFTT� JO� EPNFTUJD� QFEBHPHJDBM� TDJFODF� BOE�
QSBDUJDF
�BT�XFMM�BT�NBLF�CFMJFWF�WJFXT�PG� UIF�TUBUF�BOE�XBZT�PG�EFWFMPQNFOU�
PG� QVTIJOH� QFEBHPHJDBM� EJMFUUBOUJTN� BOE� UFDIOPDSBUJ[BUJPO� PG� UIF� FEVDBUJPOBM�
QSPDFTT�DBSSJFE�UP�BO�BCTVSEJUZ�

,FZXPSET�� NPEFSOJ[BUJPO� PG� FEVDBUJPO
� FEVDBUJPOBM� QSPDFTT
� DPNQFUFODZ�
CVJMEJOH�BQQSPBDI
�WPDBUJPOBM�DPNQFUFODZ
�VOJWFSTBM�FEVDBUJPOBM�BDUJPOT�

Pressing ProbleMs of iMPleMentation of coMPetency̬building aP̬
PROACH WITHIN RUSSIAN PHYSICAL EDUCATION SYSTEM
%S�)BC�
�1SPGFTTPS�7�1��-VLJZBOFOLP�

/PSUI�$BVDBTJBO�'FEFSBM�6OJWFSTJUZ
�4UBWSPQPM��
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на Острие прОблем реализации  
КОмпетентнОстнОгО пОдхОда  
в системе физКультурнОгО ОбразОваниЯ рОссии
°¡§�6%$��������� ¬ËÎÏÐÌÅÈ½�¿�ÍÂÁ½ÇÓÅÛ������������À�

¡ÆÍÇÉÅ¹ÏÁØ�½ÄØ�Ê»ØÀÁ�Ê�¹»ËÇÉÇÅ��
WJLUPS���!NBJM�SV

�¸¸¹½«Á³Ê "OOPUBUJPO

�ÇÃËÇÉ�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ
�ÈÉÇÍ¾ÊÊÇÉ���¦��¢ÊÁÓÖÄ¼ÄÁÅ��
ª¾»¾ÉÇ�£¹»Ã¹ÀÊÃÁÂ�Í¾½¾É¹ÄÕÆÔÂ�ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë
�ªË¹»ÉÇÈÇÄÕ��

®Ï½ÏÙÜ� ÌËÎ¿ÜÖÂÊ½� Í½ÎÎÉËÏÍÂÊÅÛ� ËÎÏÍØÒ� ÌÍË¾ÈÂÉ
� ÎËÌÍË¿ËÃÁ½ÛÖÅÒ�
¿ÊÂÁÍÂÊÅÂ� ÇËÉÌÂÏÂÊÏÊËÎÏÊËÀË� ÌËÁÒËÁ½� ¿� ÎË¿ÍÂÉÂÊÊËÆ� ÍËÎÎÅÆÎÇËÆ� Ë¾�
Í½ÄË¿½ÏÂÈÙÊËÆ�ÁÂÆÎÏ¿ÅÏÂÈÙÊËÎÏÅ
�ÇËÏËÍØÂ
�ÌË�ÉÊÂÊÅÛ�½¿ÏËÍ½
�ÊÂ�Ê½ÒËÁÜÏ�
ÁËÈÃÊËÀË� ËÎ¿ÂÖÂÊÅÜ� Å� Ë¾ÎÐÃÁÂÊÅÜ� ¿� ÎÍÂÁÎÏ¿½Ò� É½ÎÎË¿ËÆ� ÅÊÑËÍÉ½ÓÅÅ��
¬ÍÅ� ÚÏËÉ� Í½ÄÍ½¾ËÏÇ½� ËÍÀ½ÊÅÄ½ÓÅËÊÊË�ÌÂÁ½ÀËÀÅÔÂÎÇÅÒ� ÐÎÈË¿ÅÆ� ¿ÊÂÁÍÂÊÅÜ�
ÇËÉÌÂÏÂÊÏÊËÎÏÊË�ËÍÅÂÊÏÅÍË¿½ÊÊËÀË�ÌËÁÒËÁ½�Ñ½ÇÏÅÔÂÎÇÅ�Í½ÎÎÉ½ÏÍÅ¿½ÂÏÎÜ�
¿�Ç½ÔÂÎÏ¿Â�Î¿ËÂË¾Í½ÄÊËÆ�Ì½Ê½ÓÂÅ
�ÌÍÅÄ¿½ÊÊËÆ�¿Ø¿ÂÎÏÅ�Ê½ÕÂ�Ë¾Í½ÄË¿½ÊÅÂ�
Ê½�¾ËÈÂÂ�¿ØÎËÇÅÆ�Ç½ÔÂÎÏ¿ÂÊÊØÆ�ÐÍË¿ÂÊÙ��«ÁÊ½ÇË�ÎÐÖÂÎÏ¿ÐÛÏ�Ë¾×ÂÇÏÅ¿ÊØÂ�
Ñ½ÇÏØ
�½�Ï½ÇÃÂ�ÈËÀÅÔÂÎÇÅÂ
�ÏÂËÍÂÏÅÔÂÎÇÅÂ�Å�ÉÂÏËÁËÈËÀÅÔÂÎÇÅÂ�ËÎÊË¿½ÊÅÜ�
ÁÈÜ�ÎÂÍÙ�ÄÊØÒ�ÎËÉÊÂÊÅÆ�ÌË�ÌË¿ËÁÐ�Ë¾Ê½Á�ÃÅ¿½ÛÖÅÒ�ÌÂÍÎÌÂÇÏÅ¿�ÍÂ½ÈÅÄ½�
ÓÅÅ�Ï½ÇËÀË�ÌËÁÒËÁ½�
¬ÍÂÁÎÏ½¿ÈÂÊÊØÂ�¿�ÎÏ½ÏÙÂ�ÍÂÄÐÈÙÏ½ÏØ�½Ê½ÈÅÄ½�ÎËÎÏËÜÊÅÜ�ÌÍË¾ÈÂÉØ�Î¿ÅÁÂ�
ÏÂÈÙÎÏ¿ÐÛÏ� Ë� Ñ½ÇÏÅÔÂÎÇËÉ� ËÏÎÐÏÎÏ¿ÅÅ� ÍÂ½ÈÙÊØÒ� ÌÍÂÅÉÐÖÂÎÏ¿� ÇËÉÌÂÏÂÏ�
ÊËÎÏÊËÀË� ÌËÁÒËÁ½� ÌË� ÎÍ½¿ÊÂÊÅÛ� Î� ÏÍ½ÁÅÓÅËÊÊË� ÎÈËÃÅ¿ÕÅÉÅÎÜ� ¿� ­ËÎÎÅÅ�
Ä½�ÉÊËÀÅÂ� ÁÂÎÜÏÅÈÂÏÅÜ�� ¬ËÇ½Ä½ÊË
� ÔÏË� ¿� ÎÐÖÂÎÏ¿ÐÛÖÅÒ� ÐÎÈË¿ÅÜÒ� Ë¾Í½ÄË�
¿½ÏÂÈÙÊËÀË�ÌÍËÓÂÎÎ½�ÇËÉÌÂÏÂÊÓÅÅ
�ÂÎÈÅ�Å�ÑËÍÉÅÍÐÛÏÎÜ
�ÏË�¿�¾ËÈÙÕÅÊÎÏ¿Â�
ÎÈÐÔ½Â¿�ÈÅÕÙ�¿�ÊÂÇËÂÉ�Ê½ÁÐÉ½ÊÊËÉ
��¿ÅÍÏÐ½ÈÙÊËÉ��Ë¾Í½ÄË¿½ÏÂÈÙÊËÉ�ÌÍË�
ÎÏÍ½ÊÎÏ¿Â
�½�ÊÂ�¿�ÎËÄÊ½ÊÅÅ�Å�ÁÐÕ½Ò�Ë¾ÐÔ½ÂÉØÒ���¿ÏËÍ�Ê½ÁÂÂÏÎÜ
�ÔÏË�ÎËÁÂÍ�
Ã½ÊÅÂ�Í½¾ËÏØ�ÌËÄ¿ËÈÅÏ�¿ÊÂÎÏÅ�ËÌÍÂÁÂÈ�ÊÊÐÛ��ÈÂÌÏÐ�¿�ÍÂÕÂÊÅÂ��ÌÍË¾ÈÂÉØ�
ÅÄ¾½¿ÈÂÊÅÜ���Ê½ÕÂÆ�ÌÂÁ½ÀËÀÅÔÂÎÇËÆ�Ê½ÐÇÅ�Å�ÌÍ½ÇÏÅÇÅ��ËÏ���¿ËÅÊÎÏ¿ÐÛÖÂÆ���
ÁÂÇÈ½Í½ÏÅ¿ÊËÎÏÅ
�ÅÈÈÛÄËÍÊËÎÏÅ�¿�ÌÍÂÁÎÏ½¿ÈÂÊÅÜÒ�Ë�ÎËÎÏËÜÊÅÅ�Å�ÌÐÏÜÒ�Í½Ä�
¿ÅÏÅÜ�Ê½ÌËÍÅÎÏËÀË�ÌÂÁ½ÀËÀÅÔÂÎÇËÀË�ÁÅÈÂÏ½ÊÏÅÄÉ½
�ÁË¿ÂÁ�ÊÊËÆ�ÁË�½¾ÎÐÍÁ½�
ÏÂÒÊËÇÍ½ÏÅÄ½ÓÅÅ�Ë¾Í½ÄË¿½ÏÂÈÙÊËÀË�ÌÍËÓÂÎÎ½�

§ÈÛÔÂ¿ØÂ� ÎÈË¿½�� ÉËÁÂÍÊÅÄ½ÓÅÜ� Ë¾Í½ÄË¿½ÊÅÜ
� Ë¾Í½ÄË¿½ÏÂÈÙÊØÆ� ÌÍËÓÂÎÎ
�
ÇËÉÌÂÏÂÊÏÊËÎÏÊØÆ� ÌËÁÒËÁ
� ÌÍËÑÂÎÎÅËÊ½ÈÙÊ½Ü� ÇËÉÌÂÏÂÊÏÊËÎÏÙ
� ÐÊÅ¿ÂÍ�
Î½ÈÙÊØÂ�ÐÔÂ¾ÊØÂ�ÁÂÆÎÏ¿ÅÜ�

�¹¼»¼Ä¿¼�� £ÇÅÈ¾Ë¾ÆËÆÇÊËÆÔÂ� ÈÇ½ÎÇ½� ËÉÁÌÅÍ¹ÄÕÆÇ� À¹�
ÈÇÄÆØ¾Ë� ÊÇºÇÂ� »Ê�� ÇºÉ¹ÀÇ»¹Ë¾ÄÕÆÇ¾� ÈÉÇÊËÉ¹ÆÊË»Ç� ©ÇÊÊÁÁ��
§ºÇÊÆÇ»¹ÆÁ×�¾¼Ç�Æ¾ÇºÔÃÆÇ»¾ÆÆÇÂ�ÖÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÁ�ÈÇÊ»ØÒ¾�
ÆÔ�Ì¿¾�½¾ÊØËÃÁ�½ÁÊÊ¾ÉË¹ÏÁÂ
�Æ¾ÊÐ�ËÆÇ¾�ÃÇÄÁÐ¾ÊË»Ç�Æ¹ÌÐÆÔÎ�
ÊË¹Ë¾Â�

§½Æ¹ÃÇ
�Æ¹�ÅÇÂ�»À¼ÄØ½
�ÊÄÁÑÃÇÅ�ÈÉ¾¿½¾»É¾Å¾ÆÆÇ�Á�ÇÈÉÇ�
Å¾ËÐÁ»Ç� É¹ÊÊÅ¹ËÉÁ»¹ËÕ� ÖËÇË� ÈÇ½ÎÇ½� »� Ã¹Ð¾ÊË»¾� Ê»Ç¾ÇºÉ¹À�
ÆÇÂ�È¹Æ¹Ï¾Á
�ÈÉÁÀ»¹ÆÆÇÂ�»Ô»¾ÊËÁ�Æ¹Ñ¾�ÇºÉ¹ÀÇ»¹ÆÁ¾�Æ¹�ºÇ�
Ä¾¾�»ÔÊÇÃÁÂ�Ã¹Ð¾ÊË»¾ÆÆÔÂ�ÌÉÇ»¾ÆÕ�

­¼ÂÓ�¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�s�ÈÉÇ»¾ÊËÁ�ÃÉÁËÁÐ¾ÊÃÁÂ�¹Æ¹ÄÁÀ�ÈÉÇ�
ºÄ¾Å
�ÊÇÈÉÇ»Ç¿½¹×ÒÁÎ�»Æ¾½É¾ÆÁ¾�ÃÇÅÈ¾Ë¾ÆËÆÇÊËÆÇ¼Ç�ÈÇ½�
ÎÇ½¹�»�ÊÇ»É¾Å¾ÆÆÌ×�ÈÉ¹ÃËÁÃÌ�ÍÁÀÃÌÄÕËÌÉÆÇ¼Ç�ÇºÉ¹ÀÇ»¹ÆÁØ�

§¼¾ÊÂÓÉ·ÉÒ�¿ÈÈÂ¼»Å¹·Ä¿Ö�¿�¿Ì�Å¸ÈÊ½»¼Ä¿¼��¨É¹ÃËÁÐ¾�
ÊÃÁ�»Ç�»Ê¾Î�½ÁÊÊ¾ÉË¹ÏÁÇÆÆÔÎ�ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁØÎ
�ÈÇÊ»ØÒ�ÆÆÔÎ�
ÈÉÇºÄ¾Å¾�»Æ¾½É¾ÆÁØ�ÃÇÅÈ¾Ë¾ÆËÆÇÊËÆÇ¼Ç�ÈÇ½ÎÇ½¹�»�ÉÇÊÊÁÂ�
ÊÃÌ×� ½¾ÂÊË»ÁË¾ÄÕÆÇÊËÕ
� ÇºÇÊÆÇ»¹ÆÁ¾� ÁÎ� ¹ÃËÌ¹ÄÕÆÇÊËÁ� ÇºÌ�
ÊÄÇ»ÄÁ»¹¾ËÊØ� Æ¾ÇºÎÇ½ÁÅÇÊËÕ×� »ÊËÌÈÄ¾ÆÁØ� ©ÇÊÊÁÁ� »� ¾»ÉÇ�
È¾ÂÊÃÇ¾� ÇºÉ¹ÀÇ»¹Ë¾ÄÕÆÇ¾� ÈÉÇÊËÉ¹ÆÊË»Ç� Á� È¾É¾ÇÊÅÔÊÄ¾ÆÁØ�
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»�ÖËÇÂ�Ê»ØÀÁ�Ë¾ÇÉ¾ËÁÐ¾ÊÃÁÎ�ÈÇ½ÎÇ½Ç»�Á�ÈÉ¹ÃËÁÐ¾ÊÃÁÎ�É¾Ñ¾�
ÆÁÂ� ÇËÆÇÊÁË¾ÄÕÆÇ� Ã¹Ð¾ÊË»¹� ÈÇ½¼ÇËÇ»ÃÁ� ÊÈ¾ÏÁ¹ÄÁÊËÇ»�� ¨ÉÁ�
ÖËÇÅ� Í¹ÃËÁÐ¾ÊÃÁ� »� Ã¹Ð¾ÊË»¾� È¹Æ¹Ï¾Á� ÈÉ¾½ÊË¹»ÄØ¾ËÊØ� É¹À�
É¹ºÇËÃ¹� ÇÉ¼¹ÆÁÀ¹ÏÁÇÆÆÇ�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ� ÌÊÄÇ»ÁÂ� »Æ¾½É¾�
ÆÁØ�ÃÇÅÈ¾Ë¾ÆËÆÇÊËÆÇ�ÇÉÁ¾ÆËÁÉÇ»¹ÆÆÇ¼Ç�ÈÇ½ÎÇ½¹
�¹�¼Ä¹»ÆÔÂ�
É¾ÀÌÄÕË¹Ë� ÇºÉ¹ÀÇ»¹ÆÁØ�s� ÊÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÆÔÂ� ÃÇÅÈÄ¾ÃÊ� ÈÉÇ�
Í¾ÊÊÁÇÆ¹ÄÕÆÔÎ�ÃÇÅÈ¾Ë¾ÆÏÁÂ�Á�ÃÇÅÈ¾Ë¾ÆËÆÇÊË¾Â��¦Ç�»ÊØ�À¹�
¼»ÇÀ½Ã¹�»�ËÇÅ
�ÐËÇ�ÊÌÒ¾ÊË»Ì×Ë�Í¹ÃËÔ
�¹�Ë¹Ã¿¾�Ë¾ÇÉ¾ËÁÐ¾ÊÃÁ¾�
Á�Å¾ËÇ½ÇÄÇ¼ÁÐ¾ÊÃÁ¾�ÇÊÆÇ»¹ÆÁØ�Ê¾ÉÕ�ÀÆÇ�ÌÊÇÅÆÁËÕÊØ�»�ÇºÆ¹�
½�¿Á»¹×ÒÁÎ�È¾ÉÊÈ¾ÃËÁ»¹Î�É¾¹ÄÁÀ¹ÏÁÁ�Ë¹ÃÇ¼Ç�ÈÇ½ÎÇ½¹�

�ÄØ�»Á½¾ÆÁØ�È¾ÉÊÈ¾ÃËÁ»�ÍÇÉÅÁÉÇ»¹ÆÁØ�ÃÇÅÈ¾Ë¾ÆÏÁÂ�»�Ê¾�
¼Ç½ÆØÑÆ¾Â�É¾¹ÄÕÆÇÂ�½¾ÂÊË»ÁË¾ÄÕÆÇÊËÁ�Æ¾ÇºÎÇ½ÁÅÇ�ÇºÉ¹ËÁËÕ�
»ÆÁÅ¹ÆÁ¾� Æ¹� Ç½ÆÇ� »¾ÊÕÅ¹� »¹¿ÆÇ¾� ÇºÊËÇØË¾ÄÕÊË»Ç�s� ÆÁÀÃÁÂ�
ÌÉÇ»¾ÆÕ� ÅÇËÁ»¹ÏÁÁ� Ã� ÌÐ¾ÆÁ×�� ¨Ç� ÖËÇÅÌ� ÈÇ»Ç½Ì� ÊÌÒ¾ÊË»Ì¾Ë�
ÅÆÇ¿¾ÊË»Ç�ÌË»¾É¿½¾ÆÁÂ
�Ç� ÃÇËÇÉÔÎ�À¹ÁÆË¾É¾ÊÇ»¹ÆÆÇÅÌ�ÐÁ�
Ë¹Ë¾Ä×�Æ¹»¾ÉÆØÃ¹�ÎÇÉÇÑÇ�ÁÀ»¾ÊËÆÇ��¨ÇÖËÇÅÌ�ÊÇÑÄ×ÊÕ�ÄÁÑÕ�
Æ¹� ÇºÇºÒ¹×Ò¾¾� ÊÌ¿½¾ÆÁ¾� ºÔ»Ñ¾¼Ç� ÅÁÆÁÊËÉ¹� ÇºÉ¹ÀÇ»¹�
ÆÁØ�������­ÌÉÊ¾ÆÃÇ
� ÃÇËÇÉÔÂ� »� Ç½ÆÇÅ�ÁÀ� Ê»ÇÁÎ� »ÔÊËÌÈÄ¾ÆÁÂ�
ÈÇ�Ë¾Ä¾»Á½¾ÆÁ×�Ê�¼ÄÌºÇÃÁÅ�ÊÇ¿¹Ä¾ÆÁ¾Å�»ÔÆÌ¿½¾Æ�ºÔÄ�ÃÇÆ�
ÊË¹ËÁÉÇ»¹ËÕ
�ÐËÇ�»�Æ¹ÑÁÎ�»ÌÀ¹Î�Æ¾�ºÇÄ¾¾�������ÊËÌ½¾ÆËÇ»�ÁÊ�
ÃÉ¾ÆÆ¾�À¹ÁÆË¾É¾ÊÇ»¹ÆÔ�»�ÌÐ�º¾�Á�ÈÇÄÌÐ¾ÆÁÁ�Ã¹Ð¾ÊË»¾ÆÆÇ¼Ç�
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EBUB�PCUBJOFE�VTJOH�RVFTUJPOOBJSF�TVSWFZT��UFTUJOH�QSPDFEVSFT�JODMVEJOH�5BQQJOH�
UFTU
�$PNQBTT� UFTU�BOE�)JEEFO�'JHVSFT� UFTU�� DPNQFUJUJWF�QFSGPSNBODF�BOBMZTJT�
VTJOH�SFGMFYJPO�QSPDFEVSF��FEVDBUJPOBM�BTTFTTNFOUT��EFTDSJQUJWF�TUBUJTUJDBM�EBUB��
BOE�EJGGFSFODF�NFBOJOHGVMOFTT�SBUJOHT�u� UIBU�HBWF�UIF�NFBOT�UP� JEFOUJGZ�TPNF�
QSPDFTT�SFHVMBSJUJFT�BOE�PVUMJOF�UIF�FEVDBUJPOBM�SFTPVSDF�SFRVJSFE�UP�JNQSPWF�UIF�
RVBMJUZ�TUBOEBSET�PG�UIF�BEPMFTDFOU�JOUFMMFDUVBM�QFSGPSNBODF��4VCKFDU�UP�UIF�TUVEZ�
XFSF�������ZFBST�PME�BEPMFTDFOU�USBJOFFT�PG�UIF�4QPSUT�BOE�&EVDBUJPO�$FOUSFT��
5IF� BEPMFTDFOU� JOUFMMFDUVBM� QFSGPSNBODF� QSPGJMFT� u� PO� UIF� OBUVSBM� CBDLHSPVOE�
XBWFMJLF� XPSLBCJMJUZ� WBSJBUJPOT� EVSJOH� UIF� ����TFDPOE� UFTUT� u� XFSF� GPVOE� UP�
TIPX�UISFF�QFSGPSNBODF�TBHHJOH�USFOET��5IF�DPNQFUJUJWF�QFSGPSNBODF�SFGMFYJWF�
BOBMZTJT�EBUB�XFSF�BMTP�JOEJDBUJWF�PG�BU�MFBTU�UISFF�QSPCMFNBUJD�[POFT�XIFSF�UIF�
JOUFMMFDUVBM�QFSGPSNBODF�XBT�GPVOE�UP�TBH�EVF�UP�UIF�JOTVGGJDJFOU�JOGPSNBUJPOBM
�
NPUJWBUJPOBM
� DPHOJUJWF
� PQFSBUJPOBM
� FNPUJPOBM
� WPMJUJPOBM� BOE� SFHVMBUJWF� TFMG�
DPOUSPM�BCJMJUJFT��*U�TIPVME�CF�OPUFE�JO�UIJT�DPOUFYU�UIBU�QFSNBOFOU�DPNQFUJUJPOT�
XJUI�FRVBMMZ�TUSPOH�PQQPOFOUT�SFRVJSF�UIF�TFMG�DPOUSPM�BCJMJUJFT�BOE�RVBMJUJFT�CFJOH�
XFMM�EFWFMPQFE�BOE�WFSTBUJMF�� *O�DBTFT�PG�TFSJPVT�EFGFBUT
�TFOTFT�
�WBMVFT��BOE�
NPUJWBUJPOT�GPDVTFE� TFMG�DPOUSPM� RVBMJUJFT� BSF� NPTU� CFOFGJDJBM� JO� BEPMFTDFOU�
BUIMFUFT
�XIJMTU�XJO��EPNJOBUJPO�TJUVBUJPOT�SFRVJSF� UIF� JOUFMMFDUVBM�QFSGPSNBODF�
CFJOH�EVMZ�CBMBODFE�CZ�UIF�SFHVMBUPSZ�DPOTUJUVFOU�PG�UIF�TFMG�DPOUSPM�BTTFUT��5IF�
BEPMFTDFOU�DPNQFUJUJWF�QFSGPSNBODF�PQUJNJ[JOH�FEVDBUJPOBM�SFTPVSDF�JNQMJFT�UIF�
BEPMFTDFOUT�CFJOH�USBJOFE�UP�BQQMZ�UIF�SFMFWBOU�TFMG�DPOUSPM�TUSBUFHJFT�JO�NPEFM�
FEVDBUJPO��USBJOJOH�TJUVBUJPOT�EFTJHOFE�UP�TJNVMBUF�UIF�NPTU�DSJUJDBM�QIBTFT�JO�UIF�
DPNQFUJUJWF�QSPDFTT��

,FZXPSET��BEPMFTDFOU
�JOUFMMFDUVBM�QFSGPSNBODF
�EZOBNJDT
�BUIMFUJD�QFSGPSNBODF
�
DPOEJUJPOBM�TQFDJGJDT�

EDUCATIONAL RESOURCE TO OPTIMIZE INTELLECTUAL PERFORMANCE OF ADO̬
LESCENT ATHLETES IN UNSPECIFIC AND SPECIFIC CONDITIONS
1I%
�"TTPDJBUF�1SPGFTTPS�(�"��,V[�NFOLP�

5�/��-VHPWTLJLI�

.PTDPX�4UBUF�1FEBHPHJDBM�6OJWFSTJUZ
�.PTDPX��

4QPSUT�BOE�&EVDBUJPO�$FOUSF�4BNCP����PG�.PTDPX�4QPSUT�$PNNJUUFF
�.PTDPX��
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педагОгичесКие ресурсы Оптимизации 
интеллеКтуальнОЙ аКтивнОсти  
пОдрОстКОв̬спОртсменОв в неспецифичесКих  
и специфичесКих услОвиЯх деЯтельнОсти
°¡§�6%$��������� ¬ËÎÏÐÌÅÈ½�¿�ÍÂÁ½ÇÓÅÛ������������À�

¡ÆÍÇÉÅ¹ÏÁØ�½ÄØ�Ê»ØÀÁ�Ê�¹»ËÇÉÇÅ��
LV[NFOLPHB����!ZBOEFY�SV

�¸¸¹½«Á³Ê "OOPUBUJPO

£¹Æ½Á½¹Ë�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÎ�Æ¹ÌÃ
�½ÇÏ¾ÆË������¡Ê¾ÓÃ¼ÄÁÅ�

©�¤��¢ÊºÅ¹ÈÁ¿Ì��
¥ÇÊÃÇ»ÊÃÁÂ�È¾½¹¼Ç¼ÁÐ¾ÊÃÁÂ�¼ÇÊÌ½¹ÉÊË»¾ÆÆÔÂ�ÌÆÁ»¾ÉÊÁË¾Ë
�¥ÇÊÃ»¹��

¯¾ÆËÉ�ÊÈÇÉË¹�Á�ÇºÉ¹ÀÇ»¹ÆÁØ��ª¹ÅºÇ�����¥ÇÊÃÇÅÊÈÇÉË¹
�¥ÇÊÃ»¹��

³ÂÈÙ� ÅÎÎÈÂÁË¿½ÊÅÜ� ÎËÎÏËÅÏ� ¿� ¿ØÜ¿ÈÂÊÅÅ� ËÎË¾ÂÊÊËÎÏÂÆ� Å� ÌÂÁ½ÀËÀÅÔÂÎÇÅÒ�
ÍÂÎÐÍÎË¿�ÌËÁÁÂÍÃ½ÊÅÜ�ÍÂÄÐÈÙÏ½ÏÅ¿ÊËÆ�ÅÊÏÂÈÈÂÇÏÐ½ÈÙÊËÆ�½ÇÏÅ¿ÊËÎÏÅ�ÌËÁ�
ÍËÎÏÇË¿�¿�ÎËÍÂ¿ÊË¿½ÏÂÈÙÊËÆ�ÁÂÜÏÂÈÙÊËÎÏÅ��¥ÎÎÈÂÁË¿½ÊÅÂ�ÌÍËÓÂÎÎÐ½ÈÙÊØÒ�
Ì½Í½ÉÂÏÍË¿� ÁÂÜÏÂÈÙÊËÎÏÅ� ÌËÁÍËÎÏÇË¿�ÎÌËÍÏÎÉÂÊË¿� Î� ÌÍÅÉÂÊÂÊÅÂÉ� ËÌÍË�
ÎÊØÒ�ÉÂÏËÁË¿
� ÏÂÎÏË¿ØÒ� ÌÍËÓÂÁÐÍ� �¯ÂÌÌÅÊÀ�ÏÂÎÏ�
� �§ËÉÌ½ÎØ�
� �®ÇÍØÏØÂ�
ÑÅÀÐÍØ�
� ÍÂÑÈÂÇÎÅ¿ÊËÀË� ½Ê½ÈÅÄ½� ÎËÍÂ¿ÊË¿½ÏÂÈÙÊËÆ� ÁÂÜÏÂÈÙÊËÎÏÅ
� ÌÂ�
Á½ÀËÀÅÔÂÎÇËÆ� ËÓÂÊÇÅ
� ËÌÅÎ½ÏÂÈÙÊËÆ� ÎÏ½ÏÅÎÏÅÇÅ
� ËÌÍÂÁÂÈÂÊÅÜ� ÁËÎÏË¿ÂÍ�
ÊËÎÏÅ� Í½ÄÈÅÔÅÆ� ÌËÄ¿ËÈÅÈÅ� ¿ØÜ¿ÅÏÙ� Ä½ÇËÊËÉÂÍÊËÎÏÅ� Å� ÌÂÁ½ÀËÀÅÔÂÎÇÅÂ�
ÍÂÎÐÍÎØ�ÎË¿ÂÍÕÂÊÎÏ¿Ë¿½ÊÅÜ�Ç½ÔÂÎÏ¿½�ÅÊÏÂÈÈÂÇÏÐ½ÈÙÊËÆ�½ÇÏÅ¿ÊËÎÏÅ�ÛÊØÒ�
ÎÌËÍÏÎÉÂÊË¿��§ËÊÏÅÊÀÂÊÏ� ÅÎÌØÏÐÂÉØÒ�u� ÌËÁÍËÎÏÇÅ�ÎÌËÍÏÎÉÂÊØ�������ÈÂÏ�
ÓÂÊÏÍË¿�ÎÌËÍÏ½�Å�Ë¾Í½ÄË¿½ÊÅÜ��¥ÊÏÂÈÈÂÇÏÐ½ÈÙÊ½Ü�½ÇÏÅ¿ÊËÎÏÙ�ÌËÁÍËÎÏÇË¿�
ÎÌËÍÏÎÉÂÊË¿�Ê½�ÑËÊÂ�ÌÍËÜ¿ÈÂÊÅÜ�ÂÎÏÂÎÏ¿ÂÊÊËÆ�ÏÂÊÁÂÊÓÅÅ�¿ËÈÊËË¾Í½ÄÊËÆ�
ÁÅÊ½ÉÅÇÅ�Í½¾ËÏËÎÌËÎË¾ÊËÎÏÅ�¿�ÏÂÎÏ½Ò�ÌÍËÁËÈÃÅÏÂÈÙÊËÎÏÙÛ�����Î�Ò½Í½ÇÏÂ�
ÍÅÄÐÂÏÎÜ�ÏÍÂÉÜ�ÎÌ½Á½ÉÅ�ÍÂÄÐÈÙÏ½ÏÅ¿ÊËÎÏÅ��¡½ÊÊØÂ�ÍÂÑÈÂÇÎÅ¿ÊËÀË�½Ê½ÈÅÄ½�
Ç½ÔÂÎÏ¿½�ÎËÍÂ¿ÊË¿½ÏÂÈÙÊËÆ�ÁÂÜÏÂÈÙÊËÎÏÅ�ÌËÄ¿ËÈÅÈÅ�Ï½ÇÃÂ�¿ØÜ¿ÅÏÙ� ÏÍÅ�Å�
¾ËÈÂÂ�ÌÍË¾ÈÂÉÊØÒ�ÄËÊ�ÌËÏÂÍÅ�ÅÊÏÂÈÈÂÇÏÐ½ÈÙÊËÆ�Í½¾ËÏËÎÌËÎË¾ÊËÎÏÅ
�Î¿Ü�
Ä½ÊÊØÒ� Î� ÊÂÁËÎÏ½ÏËÔÊËÆ� ÅÊÑËÍÉ½ÓÅËÊÊËÆ
� ÉËÏÅ¿½ÓÅËÊÊËÆ
� ÇËÀÊÅÏÅ¿ÊËÆ
�
ËÌÂÍ½ÓÅËÊ½ÈÙÊË�ÁÂÜÏÂÈÙÊËÎÏÊËÆ
�ÚÉËÓÅËÊ½ÈÙÊË�¿ËÈÂ¿ËÆ
�ÍÂÀÐÈÜÏÅ¿ÊËÆ�Î½�
ÉËÌËÁÁÂÍÃÇËÆ��ª½Å¾ËÈÂÂ�ÎÈËÃÊ½Ü�ÎÏÍÐÇÏÐÍ½�Î½ÉËÌËÁÁÂÍÃÇÅ�u�¿�ÐÎÈË¿ÅÜÒ�
ÌÂÍÉ½ÊÂÊÏÊËÀË�ÎËÍÂ¿ÊË¿½ÏÂÈÙÊËÀË�ÌÍËÏÅ¿Ë¾ËÍÎÏ¿½�Î�Í½¿ÊØÉ�ÎËÌÂÍÊÅÇËÉ��

§ÈÛÔÂ¿ØÂ� ÎÈË¿½�� ÌËÁÍËÎÏËÇ
� ÅÊÏÂÈÈÂÇÏÐ½ÈÙÊ½Ü� ½ÇÏÅ¿ÊËÎÏÙ
� ÁÅÊ½ÉÅÇ½
�
ÎÌËÍÏÅ¿Ê½Ü�ÁÂÜÏÂÈÙÊËÎÏÙ
�ÎÌÂÓÅÑÅÔÊËÎÏÙ�ÐÎÈË¿ÅÆ�

�¹¼»¼Ä¿¼�� ¶ÍÍ¾ÃËÁ»ÆÇÊËÕ� »ÔÊËÌÈÄ¾ÆÁÂ� ×ÆÔÎ� ÊÈÇÉË�
ÊÅ¾ÆÇ»� Æ¹� ÊÇÉ¾»ÆÇ»¹ÆÁØÎ� ÇÈÉ¾½¾ÄØ¾ËÊØ� ÅÆÇ¿¾ÊË»ÇÅ� Í¹Ã�
ËÇÉÇ»
� ÊÉ¾½Á� ÃÇËÇÉÔÎ�s� ÈÇ½½¾É¿¹ÆÁ¾� ÇÈËÁÅÌÅ¹� ÁÆË¾ÄÄ¾Ã�
ËÌ¹ÄÕÆÇÂ� É¹ºÇËÇÊÈÇÊÇºÆÇÊËÁ� »� ÌÊÄÇ»ÁØÎ� ÁÆË¾ÄÄ¾ÃËÌ¹ÄÕÆÇÂ�

¹ÃËÁ»ÆÇÊËÁ
�ÈÇÀ»ÇÄØ×Ò¾Â�ÌÊÈ¾ÑÆÇ�É¾Ñ¹ËÕ�À¹½¹ÐÁ�ÊÈÇÉËÁ»�
ÆÇÂ� ½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ�� ¡ÆË¾ÄÄ¾ÃËÌ¹ÄÕÆ¹Ø� ¹ÃËÁ»ÆÇÊËÕ� »� ½¾ËÊÃÇ�
×ÆÇÑ¾ÊÃÇÅ� ÊÈÇÉË¾� ÈÉÇË¾Ã¹¾Ë� Æ¹� ÍÇÆ¾� ºÇÄÕÑÁÎ� Æ¹¼ÉÌÀÇÃ
�
¹��ÈÉÁÉÇÊË�ÊÈÇÉËÁ»ÆÇ¼Ç�Å¹ÊË¾ÉÊË»¹
�ÈÇ�ÅÆ¾ÆÁ×�������¨Ê¾ÌÆÇÃ�
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Ê�ÊÇ¹»Ë��	����

�ÈÉÇÁÊÎÇ½ÁË�À¹�ÊÐ¾Ë�Æ¹ÈÉØ¿¾ÆÁØ�Ï¾ÆËÉ¹ÄÕÆÇ�
¼Ç� ÃÇÆËÌÉ¹� É¾¼ÌÄØÏÁÁ�
� ÐËÇ� É¹ÊÏ¾ÆÁ»¹¾ËÊØ� �Ã¹Ã� Æ¾¼¹ËÁ»ÆÔÂ�
ÈÉÇÏ¾ÊÊ�� <�>�� �������Ç¼ÇØ»Ä¾ÆÊÃ¹Ø� 	����

� É¹ÊÊÅ¹ËÉÁ»¹Ø� »Ç�
ÈÉÇÊÔ� ÊÇ»¾ÉÑ¾ÆÊË»Ç»¹ÆÁØ� ÁÆË¾ÄÄ¾ÃËÌ¹ÄÕÆÇÂ� ¹ÃËÁ»ÆÇÊËÁ
�
Î¹É¹ÃË¾ÉÁÀÌ¾Ë� ½¹ÆÆÌ×� Ã¹Ë¾¼ÇÉÁ×� Ã¹Ã� �Ø»Ä¾ÆÁØ� ÈÇÀÆ¹»¹�
Ë¾ÄÕÆÇÂ�Ê¹ÅÇ½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ
�ÈÉÁ»Ç½ØÒÁ¾�Ã�¹ÃËÌ�Ï¾Ä¾ÈÇÄ¹¼¹�
ÆÁØ� Á� pÊÈÇÆË¹ÆÆÔÅq� ÇËÃÉÔËÁØÅ�ÆÇ»ÔÎ�Í¹ÃËÇ»� Á� À¹ÃÇÆÇÅ¾É�
ÆÇÊË¾Â�
� ÊÁÆÇÆÁÅÁÐÆ¹� ÈÇÆØËÁØÅ� pË»ÇÉÐ¾ÊÃ¹Ø� ¹ÃËÁ»ÆÇÊËÕq
�
pË»ÇÉÐ¾ÊÃ¹Ø�ÁÆÁÏÁ¹ËÁ»¹q���¨ÉÁ�ÖËÇÅ�¹»ËÇÉ�»�Ã¹Ð¾ÊË»¾�ÀÆ¹ÐÁ�
ÅÔÎ� »Ô½¾ÄØ¾Ë� ÃÇ¼ÆÁËÁ»ÆÌ×� Á� ÅÇËÁ»¹ÏÁÇÆÆÌ×� ÊËÇÉÇÆÔ� ÄÁÐ�
ÆÇÊËÁ
�¼½¾��ÌÅÊË»¾ÆÆÔ¾�ÊÈÇÊÇºÆÇÊËÁ�ÊÇÊË¹»ÄØ×Ë�ÍÌÆ½¹Å¾ÆË�
ÁÆË¾ÄÄ¾ÃËÌ¹ÄÕÆÇÂ� ¹ÃËÁ»ÆÇÊËÁ
� ÇÈÉ¾½¾ÄØØ� ÇÈ¾É¹ÏÁÇÆ¹ÄÕÆÔ¾�
»ÇÀÅÇ¿ÆÇÊËÁ� Ð¾ÄÇ»¾Ã¹
� ÆÇ� ÈÉÇØ»ÄØ×ËÊØ
��� ÈÉ¾ÄÇÅÄØØÊÕ� Ð¾�
É¾À� ËÇÉÅÇÀØÒÌ×� ÁÄÁ� ÊËÁÅÌÄÁÉÌ×ÒÌ×� c� ÅÇËÁ»¹ÏÁÇÆÆÌ×�
ÊËÉÌÃËÌÉÌ� ÄÁÐÆÇÊËÁ�� <�>��  ��·���Æ¾À½ÁÄÇ»¹� 	����
� ÇºÉ¹Ò¹¾Ë�
»ÆÁÅ¹ÆÁ¾�Æ¹�ÀÆ¹ÐÁÅÇÊËÕ�»ÇÄ¾»ÔÎ�Ã¹Ð¾ÊË»�»�ÈÉÇÏ¾ÊÊ¾�ÁÆË¾Ä�
Ä¾ÃËÌ¹ÄÕÆÇÂ�¹ÃËÁ»ÆÇÊËÁ
�»Ô½¾ÄØØ��Æ¹ÊËÇÂÐÁ»ÇÊËÕ��Á�É¾ÀÌÄÕ�
Ë¹ËÁ»ÆÔÂ�È¹É¹Å¾ËÉ�ÊÇÏÁ¹ÄÕÆÇÂ�ÇÏ¾ÆÃÁ�¹ÃËÁ»ÆÇÊËÁ�s��ÌÊÈ¾Ñ�
ÆÇÊËÕ��<�>���¹ÆÆÔ¾�ÁÊÊÄ¾½Ç»¹ÆÁØ�ÈÉÇ»¾½¾ÆÔ�Æ¹�ÈÉ¾½Å¾ËÆÇÂ�
½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ�ÈÇ½ÉÇÊËÃ¹
�Æ¾�ÄÁÅÁËÁÉÇ»¹ÆÆÇÂ�ÅÇ½¾ÄÕ×�Ç¿Á�
½¹¾ÅÔÎ� É¾ÀÌÄÕË¹ËÇ»
� ÐËÇ� ÊÌÒ¾ÊË»¾ÆÆÇ� ÇËÄÁÐ¹¾Ë� ¾¾� ÇË� ÊÇ�
É¾»ÆÇ»¹Ë¾ÄÕÆÇÂ� ½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÁ� ÈÇ½ÉÇÊËÃ¹�ÊÈÇÉËÊÅ¾Æ¹�� ¥Ô�
ÈÇÄ¹¼¹¾Å
� ÐËÇ� »ÔØ»Ä¾ÆÁ¾� ÊËÉÌÃËÌÉÆÔÎ� ÃÇÅÈÇÆ¾ÆËÇ»� ÁÆË¾Ä�
Ä¾ÃËÌ¹ÄÕÆÇÂ�¹ÃËÁ»ÆÇÊËÁ�ÈÇ½ÉÇÊËÃ¹�Ð¾É¾À�ÃÇÆË¾ÃÊË��ÇÈÇÉÆÔÎ�
ËÇÐ¾Ã��Ã¹Ã�ÈÇ»ÇÉÇËÆÔÎ�Å¾Î¹ÆÁÀÅÇ»�Æ¹ÈÉ¹»Ä¾ÆÁØ�ÅÔÊÄ¾½¾Â�
ÊË»ÁÂ� »� ¹ÃËÌ¹ÄÕÆÔÎ� ÇËÉ¾ÀÃ¹Î� ÊÇÉ¾»ÆÇ»¹ÆÁØ� ÈÇÀ»ÇÄÁË� É¹Ê�
ÃÉÔËÕ� À¹ÃÇÆÇÅ¾ÉÆÇÊËÁ� À¹½¾ÂÊË»Ç»¹ÆÁØ� ÁÆÍÇÉÅ¹ÏÁÇÆÆÇ¼Ç
�
Ï¾ÆÆÇÊËÆÇ�ÅÇËÁ»¹ÏÁÇÆÆÇ¼Ç
�ÃÇ¼ÆÁËÁ»ÆÇ¼Ç
�ÇÈ¾É¹ÏÁÇÆ¹ÄÕÆÇ�
½¾ØË¾ÄÕÆÇÊËÆÇ¼Ç
� ÖÅÇÏÁÇÆ¹ÄÕÆÇ�»ÇÄ¾»Ç¼Ç
� É¾¼ÌÄØËÁ»ÆÇ¼Ç�
ÃÇÅÈÇÆ¾ÆËÇ»� Ã¹Ã� ÊÅÔÊÄÇ»ÔÎ� ÇºÉ¹ÀÇ»¹ÆÁÂ� Ê¹ÅÇÌÈÉ¹»Ä¾ÆÁØ�
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